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ΠEPIΛHΨH

ΜABBI∆HΣ Α., ΜANTHΣ K. και ΜAYPI∆HΣ Θ. Επίδραση ψυχολογικών παραµέτρων στην επίδο-
ση στο τέννις στη µικρή ηλικία. Kινησιολογία, Tόµ. 4, Nο 1, σελ. 19-26. Αντικείµενο αυτής της
µελέτης ήταν να ελέγξει την επίδραση των αρετών, στον ψυχολογικό τοµέα, στην επίδοση παι-
κτών του τέννις µικρής ηλικίας. Το δείγµα αποτέλεσαν 36 παιδιά ηλικίας 12-13 χρόνων τα οποία
χωρίστηκαν σε τρία επίπεδα επίδοσης σύµφωνα µε την πανελλήνια κατάταξη τους. Ένα πολύ
καλό επίπεδο µε παίκτες (n=11) κάτω από το νούµερο 50 της πανελλήνιας κατάταξης, ένα δεύ-
τερο καλό επίπεδο  µε παίκτες (n=13) κάτω από το νούµερο 70 µέχρι το 50 και ένα τρίτο µέτριο
επίπεδο µε παίκτες (n=12), από το 100 µέχρι το νούµερο 70. Χρησιµοποιήθηκε ένα ερωτηµα-
τολόγιο (Belastungssymtomentest), αποτελούµενο από 21 ερωτήσεις µε 9 τυποποιηµένες απα-
ντήσεις (επιλογές). Η επεξεργασία των δεδοµένων έγινε µε παρατήρηση µέσα από πίνακες
διπλής εισόδου. Προέκυψε ότι ορισµένες αρνητικές εµπειρίες στον ψυχολογικό τοµέα έχουν ως
αποτέλεσµα την αύξηση της ατοµικής προσπάθειας για καλύτερη επίδοση στη συνέχεια. Αρνη-
τικές εµπειρίες στη διάρκεια του αγώνα λειτουργούν γενικά θετικά στην επίδοση των µικρών
αθλητών. Από το σύνολο των παιδιών, για το οποίο ισχύει «έκανα αποτυχηµένη ενέργεια», απα-
ντάει το 55% ότι αυτό τα «πεισµώνει για καλύτερη επίδοση». Περισσότερο οι οπτικές παρά οι
ακουστικές παρενοχλήσεις επηρεάζουν αρνητικά την επίδοση τους στον αγώνα. Τέλος παρα-
τηρήθηκαν διαφορές στην αντιµετώπιση «ψυχολογικών ενοχλήσεων», ανάλογα µε το επίπεδο
ικανότητας για επίδοση και σ’ αυτή την ηλικία, όπως αυτό συµβαίνει και στους ενήλικες παίκτες.
Για την πρακτική της προπόνησης λοιπόν προκύπτει ότι οι παίκτες στο τέννις θα πρέπει, από
µικρή ηλικία, να πραγµατοποιούν παιγνίδια µε παίκτες µεγαλύτερης δυναµικότητας. Να γίνεται
επίσης προπόνηση καταστολής της νευρικότητας, αποφυγής διενέξεων µε τον προπονητή και
τους γονείς και κυρίως να γίνεται προπόνηση φυσικών ικανοτήτων, γιατί όπως έδειξε παλαιότε-
ρη έρευνα αλλά και η παρούσα, υπάρχει µια σχέση ισορροπίας και εξισορρόπησης µεταξύ
φυσικών και ψυχικών αποθεµάτων.

Λέξεις κλειδιά: ΨYXOΛOΓIKOΣ TOMEAΣ, OΠTIKOAKOYΣTIKH ENOXΛHΣH, EΠI∆OΣH ΣTO
TENNIΣ

∏
ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜, ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙ· ·ÙÔÌÈÎ¿
·ıÏ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔ

Ù¤ÓÓÈ˜, Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ··Û¯fiÏËÛÂ ·fi
ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË. ∂Ó‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È  ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹
ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁ-
Ì¤˜ (Gould, Jackson & Finch, 1993) Î·È ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ˆ˜ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË (£ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜, °Ô‡‰·˜

Î·È ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘, 1998). À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∞ÓÙÈÛÊ·›ÚÈÛË
fiˆ˜ ÙÔ˘ Gallway (1974), ÁÈ· ÙÔ «ÂÛˆÙÂÚÈÎfi»
Î·È ÙÔ «ÂÍˆÙÂÚÈÎfi» ·ÈÁÓ›‰È, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·, ÙˆÓ Leedy & Wolf (1977),
ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Ù¤ÓÓÈ˜,
ÙˆÓ Koyama & Inomata, (1980) Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ˘ Lambert, (1982), ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘
«Êfi‚Ô˘» ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· Ù¤ÓÓÈ˜,
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Î.Ï. 
√È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ù˘¯fiÓ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Ó· ÚÔ-
ÔÓÔ‡ÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ·fi ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘-
Ó·Ù‹ ËÏÈÎ›·. √,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË
ÙÔ˘˜ ÏÔÈfiÓ, Î·Ù¿ ÙÔÓ Martin (1982), ÔÈ Â˘·›-
ÛıËÙÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È  ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÈ˜
ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 10-12 Î·È ÌÂÙ¿ ¿ÏÈ Î¿Ô˘
ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 15 ¯ÚfiÓˆÓ. ∫·Ù¿ Ì›·
¿ÏÏË ¿Ô„Ë (Gabler,1984) fiÌˆ˜, Ë Û¯¤ÛË
ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÚÒÙË
·˘Ù‹ Â˘·›ÛıËÙË Ê¿ÛË Î·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ
˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·›ÎÙË Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹
Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ 50%. ∂¿Ó ÏËÊıÂ›
ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, fiÙÈ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ ÌÂÓ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó,
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÔÓÔ‡Ó Ù· „˘¯ÈÎ¿ ¯·-
Ú›ÛÌ·Ù· Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó·  Ù· ıÂˆÚÔ‡Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹, ÌÈ· Ô˘
·˘Ù¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ
˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Î·Ù¿ 50%. ∏ ËÏÈÎ›· Ë
ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ·›ÎÙË,
Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙ· 14/16 ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘
(Schoenborn, 1984).

ª’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÊ‡Ï·ÍË, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂ-
Ï¤ÙË, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12-13 ¯Úfi-
ÓˆÓ Î·È ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÌ¤·,
¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ó· ı¤ÛÂÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÂÈ ÙÔ Ò˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
·ıÏËÙÒÓ Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÂÎÂ›Ó·, Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜.

MΕΘO∆OΣ
∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛ·Ó ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 12-13 ̄ ÚfiÓˆÓ, Ù· ÔÔ›·
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙ· ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÚˆÙ·ıÏ‹-

Ì·Ù· Ù¤ÓÓÈ˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙÔ˘˜. °È· ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜
Ù˘¯·›·˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ‹-
¯ıË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ «Belastungssymptomen-
test» (Frester, 1972),  ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ‹‰Ë ÛÙÔ Ù¤ÓÓÈ˜ ÛÂ ·›ÎÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘ (Majer, 1987). ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
·˘Ùfi Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ·fi 36 ÌÈÎÚÔ‡˜ ·›-
ÎÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·
Î·Ù¿Ù·ÍË ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 100 ÚÒÙˆÓ ÙË˜
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
Î·Ù¿Ù·ÍË˜ (·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜) ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ·È-
ÎÙÒÓ Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹, ·Ó Î·È fi¯È ·fi-
Ï˘ÙË, ÌÈ· Ô˘ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Î·È ÈÔ Î·Ï‹ ÙÂ-
ÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜. ¶·Ú’ fiÏ·
·˘Ù¿, ÌfiÓÔ Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˘¿Ú¯ÂÈ
«ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹» ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·  ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ˘˜
ÌÈÎÚÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÂÏÏË-
Ó›Ô˘ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÂÚÈÂ›¯Â 21 ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ Î·È 9 Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. √È
ÂÚˆÙÒÌÂÓÔÈ ¤ÚÂÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË ÌÂ Ì›· ÂÈÏÔÁ‹ ·¿ÓÙËÛË˜, Ë
ÔÔ›· ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ì›· ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË (ıÂÙÈÎ‹,
Ô˘‰¤ÙÂÚË ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹) ·fi ÙÔ 1 ¤ˆ˜ ÙÔ 9
(Ù‡Ô˘ Likert). §fiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, ‰fiıËÎÂ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË
‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË ÙÔ˘ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘Ù‹˜, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12 ¯ÚfiÓˆÓ. √È ·›ÎÙÂ˜ ¯ˆ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›-
Â‰Ô Â›‰ÔÛË˜. ŒÓ· ÔÏ‡ Î·Ïfi Â›Â‰Ô ÌÂ
·›ÎÙÂ˜ (n=11) Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ 50 ÙË˜
·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜, ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ  Î·Ïfi
Â›Â‰Ô ÌÂ ·›ÎÙÂ˜ (n=13) Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÓÔ‡-
ÌÂÚÔ 70 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 50, Î·È ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ Ì¤ÙÚÈÔ
Â›Â‰Ô ÌÂ ·›ÎÙÂ˜ (n=12), ·fi  ÙÔ 100
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ 70. ∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ì¤Û·
·fi ›Ó·ÎÂ˜ ‰ÈÏ‹˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ «›Ó·ÎÂ˜ Û˘-
ÌÙÒÛÂˆÓ» (ª·‚‚›‰Ë˜, 1997). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜
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·˘Ù‹ Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Î¿ıÂ Ì›·
ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ (ÂÚÒÙËÛË) Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ Û¯¤-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ  ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ó¿ ‰‡Ô (ÂÚÒÙËÛË-
·¿ÓÙËÛË), (¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘,1994). ªÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ
Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜ ‰‡Ô ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

·) Ò˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ 21 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÛÙÔ
¿ıÏËÌ· ÙË˜ ∞ÓÙÈÛÊ·›ÚÈÛË˜;

‚) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰È·ÊÔÚ¤˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÈÁÓÈ-
‰ÈÔ‡ (Î·Ù¿Ù·ÍË);

AΠOTEΛEΣMATA
™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ¿, ÌÂ ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÊÔÚ¿, ÔÈ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÌ·. ™ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ ‰›ÓÂÙ·È ÏËÚÔÊÔ-
Ú›· ÁÈ· ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ,
Ô˘ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ (1-9 ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÛÙ‹ÏË), Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿-
ıÂÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ (1-21). √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿Ó-
ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·
ÙÔ˘ ›Ó·Î· Â›Ó·È: °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ  ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·, ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
·ıÏËÙÒÓ. ™ÙË ÛÙ‹ÏË 1, ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÈÛ¯‡ÂÈ «¤Î·Ó· ·ÔÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·», ÙÔ 55% ··ÓÙ¿ÂÈ fiÙÈ
·˘Ùfi Ù· «ÂÈÛÌÒÓÂÈ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË».
∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ (60%),
fiÙ·Ó ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
·ÓÙ›·ÏÔ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ (ÛÙ‹ÏË 12). ∏ «ÓÂ˘-
ÚÈÎfiÙËÙ·» (ÛÙ‹ÏË 3) Î·È Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÎÔ‡-
Ú·ÛË˜ («ÙÒÌ·», ÛÙ‹ÏË 8) ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿ (Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÓËÙÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi, 80%) ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·. ∞ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÔÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘-
ÓÔÏÈÎfi ·ÚÓËÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi 70%, Î·ıÒ˜ Î·È Ë

«·¸Ó›·» Î·È ÔÈ «‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÌÂ ÚÔÔÓËÙ‹»
Î.Ï., ÌÂ  ÔÛÔÛÙfi 65%. ∞‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ («‰Â
ÌÂ ·ÊÔÚ¿») ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ «ÁËÂ‰ÈÎ¤˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜» (60%), Ë «·Ó·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
·ÁÒÓ·» (55%), ÙÔ Ì·ÎÚÈÓfi Ù·Í›‰È ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜, Ô «¿ÁÓˆ-
ÛÙÔ˜ ·ÓÙ›·ÏÔ˜» (45%) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ «·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜» (40%).

√ ÂfiÌÂÓÔ˜ ¶›Ó·Î·˜ 2 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ›‰È· ÂÚˆÙ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 1, ¯ˆÚÈÛÙ¿ fiÌˆ˜ ÁÈ· Ù·
ÙÚ›· Â›Â‰· Â›‰ÔÛË˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ··-
ÓÙËıÂ› ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ‰È·ÊÔÚ¤˜,
‹‰Ë Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡.

°È· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ›Ó·Î· ·˘ÙÔ‡
«‰ÈÏ‹˜ ÂÈÛfi‰Ô˘», Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ›, fiÙÈ
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÙÂ-
ÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó, ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙÔ ÚÒÙÔ
Â›Â‰Ô Â›‰ÔÛË˜, ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ, ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ Â›Â‰Ô, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
ŒÙÛÈ .¯. ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜, fiÙÈ ÙÔ 67% ÙˆÓ ÔÏ‡ Î·ÏÒÓ
·ÈÎÙÒÓ ıÂˆÚÂ›, fiÙÈ ÙÔ «ÂÈÛÌÒÓÂÈ ÁÈ·
Î·Ï‹ Â›‰ÔÛË»,  Ë «·Ú¯ÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·».∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ ·›-
ÎÙÂ˜ Â›Ó·È 63% Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÙÚÈÔ˘˜ ÌfiÏÈ˜
33%, Î.Ï.

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 2 ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÈÎÙÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Â›‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ Ì›· ·Ú-
¯ÈÎ¿ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ
ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ‡ Î·ÏÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜. ∏ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓË ·Ó·‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ·ÁÒÓ· ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô Â›‰ÔÛË˜ ÙÔ˘˜,
·ÓÙ›ıÂÙ· Ë «ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·» ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜  ÔÏ‡ Î·ÏÔ‡˜ ·›-
ÎÙÂ˜ (67%, ÛÙ‹ÏË 9), ·’ fi,ÙÈ ÙÔ˘˜ Ì¤ÙÚÈÔ˘˜.

ΨYXOΛOΓIKEΣ EΠI∆PAΣEIΣ ΣTHN AΠO∆OΣH
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∏ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ «·¸Ó›·» ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÛÔ‚·Ú¿ ÛËÌÂ›· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜, 

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ «Ê·‚ÔÚ›» ‚ÔËı¿ÂÈ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÁÈ· Î·-
Ï‡ÙÂÚË ·Ú¿ ÁÈ· ̄ ÂÈÚfiÙÂÚË Â›‰ÔÛË. £ÂÙÈÎ‹
Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
·ıÏËÙÒÓ Ù¤ÓÓÈ˜, fiÙ·Ó ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‹ÙÙ·
Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË. ∏ ·›ÛıËÛË
ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÈÎÙÒÓ fiÙÈ Â›Ó·È ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔÈ
(«ÙÒÌ·»), ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿
fiÏÔ˘˜. √È ÔÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓÔ-
¯Ï‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó  ÂÓÙÂÏÒ˜ ·‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Û’ fiÏ· Ù· Â›Â‰·. ∂Í·›ÚÂÛË
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜
ÛÙÔ˘˜ Ì¤ÙÚÈÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó
·‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi (67%).

∏ Ù¿ÛË ÁÈ· «ÚÂ‚¿Ó˜» Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜
(ÛÙ‹ÏË 12/1, 67/75/33 %). ∞fi Ô˘‰¤ÙÂÚË ¤ˆ˜
·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË, fiÌÔÈ· ÁÈ· fiÏÔ˘˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë Ù·Ï·ÈˆÚ›· (Ì·ÎÚÈÓfi Ù·Í›‰È)
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜. √È
‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÌÂ ÚÔÔÓËÙ‹, ÁÔÓÂ›˜ Î.Ï. ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘˜ ÔÏ‡
Î·ÏÔ‡˜ Î·È Î·ÏÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì¤ÙÚÈÔ˘˜ (ÛÙ‹ÏË, 14/5-9). ∏ ·Úfi-
ÛÌÂÓ· Î·Ï‹ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ ‰Â Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ. √È ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ Î·-
ÏÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ (ÛÙ‹ÏË, 16/5-9). √ «¿ÁÓˆÛÙÔ˜»
·ÓÙ›·ÏÔ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ
·ÈÎÙÒÓ. ∏ «·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹» ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÈ-
Î›ÏË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ÓˆÙÂÚfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿  ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜, ÛÂ Û˘-
ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 67%. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ
Ì¤ÙÚÈÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó, fiÙÈ Û’ ·˘ÙÔ‡˜
ÂÈ‰Ú¿ ·fi ·‰È¿ÊÔÚ· Ì¤¯ÚÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 84% (ÛÙ‹ÏË 19). ∏ ·›ÛıËÛË
ÙË˜ ·‰ÈÎ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙ‹
‰Â›¯ÓÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÔÌÔÈfi-

ÌÔÚÊ· ÛÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ (ÛÙ‹ÏË 20) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ
ÁËÂ‰ÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ·‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ (ÛÙ‹ÏË 21).

ΣΥΖΗΤΗΣΗ
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-

Î·Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÔ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·,
fiˆ˜ Ë Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÙÔ
ÔÔ›Ô ¤ÚÂÂ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ÌÔÚÊ‹,
ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ·fi ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ŒÙÛÈ ‰fiıËÎÂ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙ·
·È‰È¿ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔ˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÈÎ¤˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜. ¢fiıËÎ·Ó
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ «¤Î·Ó·
·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·»,
«‹Ù·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Â›-
‰ÔÛË», «ÛÎÂÊÙfiÌÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘». ∂›ÛË˜ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi, fiÌˆ˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÛÎÂÊÙÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ
Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó  Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·›-
ÎÙÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Û˘-
ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ Î·Ófi-
ÓÂ˜ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿  ÙÔ
‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 60% ÙÔ˘
Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

√È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÈÎÙÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›‰ÔÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜
·ÁÒÓÂ˜. °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÔÏ‡ Î·ÏÔ› ·›ÎÙÂ˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·ÓÂËÚ¤·ÛÙÔÈ ·fi ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·, ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó
ÙfiÛÔ Ù· «ÂÍˆÁËÂ‰ÈÎ¿» ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÎÏ.
π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÔ¯Ï‹-
ÛÂÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏË
ÌÂÏ¤ÙË (™¯‹Ì· 1), ÛÙÔ Ù¤ÓÓÈ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜



·›ÎÙÂ˜ (Majer, 1987). Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÙÈÎ‹ ÂÓfi-
¯ÏËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·›ÎÙÂ˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜
·›ÎÙÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 12-13 ¯ÚfiÓˆÓ. ™˘ÁÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ‰‡Ô ËÏÈÎ›Â˜ ·ÈÎÙÒÓ ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È, fiÙÈ fiÌÔÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô, ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÔÙÈÎ‹ ÂÓfi¯ÏËÛË. ∏ ·¿-
ÓÙËÛË ‰ËÏ·‰‹ «‰Â ÌÂ ·ÁÁ›˙ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘», Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎ‹, Î·Ù¤-
¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ·ÈÎÙÒÓ, ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜
ÂÓfi¯ÏËÛË˜.

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· fiÌˆ˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ Î·È
ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÚÔ-

ÔÓËÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Ì›·
‚·ÛÈÎ‹ ÂÈÊ‡Ï·ÍË, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Â›Ó·È ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· Î·È ÚÔÔÓËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÂ-
ÓÈÎ¿ ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ıÏËÙÒÓ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ¯ˆÚÈÛÙ¿ (Sewell &
Nesti, 1998). ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ̂ ÛÙfiÛÔ ‰È·-
›ÛÙˆÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË ·ÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ Ù¤ÓÓÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

°È· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÏÔÈ-
fiÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ Ù¤ÓÓÈ˜ ı·
Ú¤ÂÈ, ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Ô‡Ó ·ÈÁÓ›‰È·  ÌÂ ·›ÎÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘-
Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·˜. ¡· Á›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÚÔfi-
ÓËÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·˜, ·Ô-
Ê˘Á‹˜ ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ ÌÂ ÚÔÔÓËÙ‹ Î·È ÁÔÓÂ›˜
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔfiÓËÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÁÈ·Ù› fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚË
¤ÚÂ˘Ó· (Leedy & Wolf, 1977), ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·-
ÚÔ‡Û·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û¯¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È
ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·È „˘¯È-
ÎÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ.

∞ÎfiÌË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜, fiÙÈ
ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ·ÚÂÙ¤˜ ÙˆÓ Î·ÏÒÓ ·ÈÎÙÒÓ
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, fiˆ˜ Ë ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· «ÚÂ-
‚¿Ó˜», Ë Â‡ÎÔÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ (fiˆ˜ ÔÈ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÌÂ ÚÔÔÓËÙ‹
Î.Ï.) Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË „˘¯ÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ·, Ú¤ÂÈ Î·È Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È, fiÔ˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó, ̂ ˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ˘„ËÏ¤˜ ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜. ∆¤ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹  ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË
ÔÙÈÎÒÓ ·ÚÂÓÔ¯Ï‹ÛÂˆÓ (.¯. ÂÈÚÚÔ¤˜
·fi ÊÈÏ¿ıÏÔ˘˜) Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÂÍˆ-
·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô
ÙÔ˘ ·›ÎÙË.
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Σχήµα 1. Oπτικοακουστική ενόχληση σε παίκτες του
τέννις (Majer, 1987, n=55) και σε παιδιά ηλικίας 12-
13 χρόνων (n=36).
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