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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

BEΛHΓKEKAΣ Π. και MYΛΩNAΣ K. Προσανατολισµός στόχου αθλητών κλασικού αθλητισµού. Kινησιο-
λογία, Tοµ. 4, Nο. 1, σελ. 27-39. O προσανατολισµός στόχου στο εγώ και στο έργο την τελευταία δε-
καετία έχει εξετασθεί εµπεριστατωµένα. Στο χώρο όµως του Κλασικού Αθλητισµού δεν έχει γίνει ανά-
λογη έρευνα. Θεωρήθηκε λοιπόν αναγκαίο να εξετασθεί στην έρευνα αυτήν ο προσανατολισµός στό-
χου στο εγώ και ο προσανατολισµός στόχου στο έργο των αθλητών και αθλητριών Κλασικού Αθλητι-
σµού. Συγκεκριµένα, εξετάζονται οι διαφορές ως προς τον προσανατολισµό στόχου ανάµεσα: α)
στους αθλητές-τριες αλµάτων και τους αθλητές-τριες δροµικών αγωνισµάτων, β) στους αθλητές-τριες
που έχουν υψηλές ή χαµηλές επιδόσεις και γ) στους αθλητές-τριες που έχουν µεγάλη, µέτρια ή µικρή
αγωνιστική εµπειρία. Το δείγµα αποτελούνταν από 483 αθλητές και αθλήτριες Κλασικού Aθλητισµού.
Για τη συλλογή των δεδοµένων της έρευνας χρησιµοποιήθηκε το Ερωτηµατολόγιο Αντίληψης της Επι-
τυχίας των Roberts και Balague (1991). Ως προς τον προσανατολισµό στόχου στο εγώ, οι 256 αθλητές-
τριες υψηλών επιδόσεων (µε µέσον όρο προσανατολισµού στο εγώ 3,35), σε σύγκριση µε τους 227
αθλητές-τριες χαµηλών επιδόσεων (µέσος όρος = 3,20) έχουν υψηλότερο προσανατολισµό στόχου
στο εγώ (p<0,05) και β) ως προς τον προσανατολισµό στόχου στο έργο, οι 175 αθλητές-τριες µε µε-
γάλη αγωνιστική εµπειρία καθώς και οι 113 αθλητές-τριες µε µικρή αγωνιστική εµπειρία, συγκριτικά µε
τους 190 αθλητές-τριες µε µέτρια αγωνιστική εµπειρία, έχουν υψηλότερο προσανατολισµό στόχου
στο έργο (p<0,05). Συνεπώς, φαίνεται πως ο προσανατολισµός στόχου στο εγώ σχετίζεται µόνο µε το
επίπεδο επίδοσης. Συγκεκριµένα, παρατηρείται ότι οι αθλητές-τριες που έχουν υψηλές επιδόσεις προ-
σανατολίζουν πιο πολύ τον στόχο τους στο εγώ από όσο οι αθλητές-τριες που έχουν χαµηλές επιδό-
σεις. O προσανατολισµός στόχου στο έργο σχετίζεται µε το επίπεδο επίδοσης, το επίπεδο αγωνιστι-
κής εµπειρίας, το είδος αγωνίσµατος και το φύλο. Στην περίπτωση αυτήν παρατηρείται ότι οι αθλητές
που έχουν υψηλές επιδόσεις προσανατολίζουν τον στόχο τους πιο πολύ στο έργο από όσο οι αθλητές
που έχουν χαµηλές επιδόσεις. Αντίστροφα, οι αθλήτριες που έχουν χαµηλές επιδόσεις προσανατολί-
ζουν πιο πολύ τον στόχο τους στο έργο από όσο οι αθλήτριες που έχουν υψηλές επιδόσεις. Επιπλέον,
παρατηρείται πως οι αθλητές-τριες µε µικρή ή µεγάλη αγωνιστική εµπειρία προσανατολίζουν πιο πολύ
τον στόχο τους στο έργο από όσο οι αθλητές-τριες µε µέτρια αγωνιστική εµπειρία. Επίσης, οι αθλητές-
τριες δρόµων ηµιαντοχής που έχουν υψηλές επιδόσεις προσανατολίζουν τον στόχο τους πιο πολύ στο
έργο από όσο οι αθλητές-τριες ηµιαντοχής που έχουν χαµηλές επιδόσεις. Όµως, ως προς τον προσα-
νατολισµό στόχου στο έργο, δεν παρατηρούνται διαφορές ανάµεσα στους αθλητές-τριες αλµάτων και
τους αθλητές-τριες δρόµων ταχύτητας. Συµπερασµατικά, η µέτρηση του προσανατολισµού στόχου
στο εγώ και στο έργο των αθλητών και αθλητριών Κλασικού Αθλητισµού πιθανώς συνδέεται µε µορφές
της συµµετοχής σε αθλητικούς αγώνες, όπως είναι το είδος αγωνίσµατος, το επίπεδο επίδοσης και η
αγωνιστική εµπειρία. 
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∏
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ¤-
Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-

Î¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ∞ıÏËÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
(Ames and Ames 1984·, Deci and Ryan
1983, Duda and Allison 1989, Duda and



Nicholls 1992, Maehr and Nicholls 1980,
Nicholls 1984, Treasure and Roberts 1998).
√È ·ıÏËÙ¤˜, ÔÈ ÚÔÔÓËÙ¤˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÔÈ
‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ ÙÔ Ì¿ıËÌ· º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
Î·È ÔÈ ·ıÏËÙÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ù·
Î›ÓËÙÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛË
ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹. 

∂È‰ÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Î›ÓË-
ÙÚ·, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ¤-
¯ÂÈ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô. ¶ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜,
ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Ames and Ames 1984·, 1984‚,
Maehr 1984, Maehr and Braskamp 1986,
Maehr and Nicholls 1980). √È Roberts,
Kleiber Î·È Duda (1981) ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁË ¤ÚÂ˘Ó¿
ÙÔ˘˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó Ù· ·›ÙÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó· ·˘Ù‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÏË-
„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘
‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. √ Nicholls
(1984, 1989), ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ¤ÚÂ˘Ó¤˜ ÙÔ˘ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ  ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙÔ˘, ·Ú·Ù‹-
ÚËÛÂ fiÙÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· ·ÓÙ›ÏË-
„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È fiÙÈ ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜
Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·˘Ù‹. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·-
ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·-
fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ (Roberts
1992).

√ Nicholls (1984, 1989) ‰È·›ÛÙˆÛÂ ˆ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·: ·) Ë ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙË ·ÓÙ›-
ÏË„Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·˘ÙÔ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓË Î·È ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È ‚) Ë
‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜,

Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ ÂÁÒ. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ·Ú·-
Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ·È‰› ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ Ù‡¯Ë, ÙË
‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘. √ ›‰ÈÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ (1984) Î·-
ıÒ˜ Î·È ÔÈ Nicholls Î·È Miller (1984) ·Ú·-
Ù‹ÚËÛ·Ó ·ÎfiÌ· fiÙÈ Ù· ·È‰È¿, ‹‰Ë ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ, Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘, ÙËÓ Ù‡¯Ë Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.
√È Watkins Î·È Montgomery (1989), ÛÂ ¤-
ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡, Î·-
Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

√È McArthur Î·È Baron (1983) Î·È Ô
Nicholls (1984, 1989) ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó fiÙÈ Ô Î·-
ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙÔ
Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. √È
ÛÙfi¯ÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·-
ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·Ó·-
ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. √ Nicholls (1984) ˘-
ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ› ÛÙfi¯Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿-
ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó
ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ™ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÈ fiÚÔÈ ¤ÚÁÔ Î·È ÂÁÒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ‰È·Ù˘ˆıÔ‡Ó ÔÈ ‰‡Ô ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌÔ› ÛÙfi¯Ô˘ (Nicholls 1984, 1989). ∆Ô ¿-
ÙÔÌÔ Ô˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ ÛÙÔ
¤ÚÁÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·˘ÙÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ «·-
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙË» ·ÓÙ›ÏË„Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.
ŒÙÛÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘, Ì·ı·›-
ÓÂÈ Ó¤Â˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·-
ÓˆÙÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘. ∏ Â›‰ÂÈÍË
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË
Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ·˘Ùfi Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÈ ÙÔ
ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÁÒ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›  «‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈÔ‡ÌÂÓË» ·ÓÙ›ÏË„Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ªÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÈÙ‡¯ÂÈ, ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Â-
›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ·Ô‰›‰ÂÈ
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Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù· ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ·Ó Î·È Î·Ù·-
‚¿ÏÏÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∂ÎÙfi˜ ·fi
ÙÔ fiÙÈ Ô Nicholls (1989) ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘˜ ̂ ˜
ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÔÈ
ÚÔÛˆÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘˜. 

√È Maehr Î·È Nicholls (1980), ÂÈÛ‹Ì·-
Ó·Ó fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ› ÛÙfi¯Ô˘ ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ù· ¿ÙÔÌ· ·-
ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ‹ ÙËÓ ·ÔÙ˘-
¯›· ÙÔ˘˜. ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó
ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÁÒ, ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯›· ‹ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙË
Ó›ÎË ‹ ÙËÓ ‹ÙÙ·. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È «…Ó·
ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÈÔ
ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜» (Û. 237). ∆· ¿ÙÔÌ·,
Ô˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
¤ÚÁÔ, ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ‹ ÙËÓ ·ÔÙ˘-
¯›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙÂÚfiÙË-
Ù· Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ™Ùfi¯Ô˜
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È «…Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
·fi‰ÔÛË ‹ Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ·
ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ fiÊÂÏÔ˜, ·Ú¿ Ó· ÂÈ‰Â›-
ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜» (Û.
239).

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Maehr Î·È
Nicholls (1980), ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡,
fiÔ˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·-
ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ ÛÙfi¯Ô Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.
™ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ·ÏÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi
Î·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fi-
ˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë ÌfiÚÊˆÛË.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌÔ› ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ Î·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÛÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ Î·È Ë ÂÌÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË (Duda
1989·,  Roberts 1989). √ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜
ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ Î·È Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜

ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘, Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÔÏ‡ ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi
Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (Duda 1989·, Roberts
1984). 

√È Duda Î·È Nicholls (1989), ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·-
ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ ÎÏ›-
Ì·Î· ÙˆÓ Nicholls, Patashnick Î·È Nolen
(1985). ¢È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹Ó
Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ÚÌÔÛ·Ó ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. ∏
ÎÏ›Ì·Î· ÙˆÓ Duda Î·È Nicholls (1989), ÔÓÔ-
Ì¿ÛıËÎÂ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞ıÏËÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ŒÚÁÔ Î·È ÙÔ ∂ÁÒ (Task
and Ego Orientation in Sport
Questionnaire). ∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ ̆ ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›
·fi ÙÔ˘˜ Chi Î·È Duda (1995), Duda
(1989·), Duda Î·È Nicholls (1989),  Duda,
Olson Î·È Templin (1991), Newton Î·È Duda
(1993), White Î·È Duda (1994).

∂›ÛË˜, ÔÈ Roberts Î·È Balague (1989_
1991), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ-
‰È·ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, Î·Ù¿ÚÙÈÛ·Ó ·Ó¿ÏÔÁË ÎÏ›-
Ì·Î· ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ 48 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ›ˆÛ·Ó ÛÂ 29. ∆ËÓ ÎÏ›Ì·Î· ·˘-
Ù‹Ó ÙËÓ ÔÓfiÌ·Û·Ó ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞ÓÙ›-
ÏË„Ë˜ ÙË˜ ∂ÈÙ˘¯›·˜ (Perception of
Success Questionnaire) Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó
ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰Â›ÁÌ· ·ıÏËÙÒÓ, fiÔ˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √È ›‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÛÂ ÌÂÙ·-
ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘Ó¤˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ÌÂ›ˆÛ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·˘Ù‹˜. ™Â
¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ (1991), ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ 12 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ (6 ÁÈ· ÙÔÓ
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È 6 ÛÙÔ
ÂÁÒ). ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜
ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ‹Ù·Ó 0.98 ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·-
Î· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È 0.97 ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·Î·
ÙÔ˘ ÂÁÒ, ÂÓÒ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó 0.08, ‰ËÏ·‰‹ Û¯Â‰fiÓ
ÌË‰ÂÓÈÎ‹, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
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Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
ª¿ÏÈÛÙ· ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ˘Úfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·˘Ù‹˜, ¤‰ˆÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ ¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ™Ùfi¯Ô˘ ÛÙÔ ∂ÁÒ
Î·È ÛÙÔ ŒÚÁÔ (Task and Ego Orientation
in Sport Questionnaire, Duda Î·È Nicholls,
1989). √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÏÈ-
Ì¿ÎˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ¶ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ™Ùfi¯Ô˘ ÛÙÔ ∂ÁÒ Î·È ÛÙÔ ŒÚÁÔ ‹-
Ù·Ó 0.80 Î·È 0.71, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó
fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡
ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È ÛÙÔ ÂÁÒ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ „˘-
¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. 

∏ Duda (1989‚) ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ˆ˜ Ô ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ ÛÎÔfi, Ô˘ Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÂÈ ÚÔÛˆ-
ÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fi-
ÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ı· Û˘-
ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì¿ıËÛË. √È Duda, Fox, Biddle
Î·È Armstrong (1992) ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó fiÙÈ Ô
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙË Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›·
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∂›ÛË˜, Ô
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ¿-
ÙÔÌÔ Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
Ï‹ÍË Ô˘ ÂÓ›ÔÙÂ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙË ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ¿Ô„Ë
fiÙÈ Ë ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‹ ÔÈ ·Ú·-
Ï·ÓËÙÈÎ¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÂÈ-
Ù˘¯›· ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. 

™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Ù· ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (Duda 1989·). ¢È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÛËÌ·Û›· Ô˘ ‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÈ‰Â-

ÍÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi (ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ), Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜
Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜
Î·È ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ù· ÂÍ‹˜: Ó· ÚÔÛ·-
ıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ, Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
Î·È Ó· Â›Ó·È Î·ÏÔ› ÔÏ›ÙÂ˜ (Duda 1989·).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ
ÂÁÒ Û˘ÓÙÂÏÂ› ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (Duda 1989·). ∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Û·Ó ·ÚfiÌÔÈ·
ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·Î·-
‰ËÌ·˚ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (Elliott and Dweck
1988, Nicholls et al. 1985).

√È Lochbaum Î·È Roberts (1993) ÛÂ ¤-
ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: ÔÈ ·ıÏË-
Ù¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘
ÛÙÔ ÂÁÒ, ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
Î·È ÙËÓ Ù‡¯Ë ÙÔ˘˜, ıÂÒÚËÛ·Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÙÔ˘˜ ̆ Ô‚ÔËıÔ‡Ó  Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi. √È ·ıÏËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ‰È¤ÎÚÈÓ·Ó fiÙÈ ÔÈ
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó
ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜
˘Ô‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ
·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘
ÛÙÔ ÂÁÒ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÈÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿ÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·
ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi-
¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Â›¯·Ó ÂÈÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ·-
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÁÈ·
ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙÔ˘˜.

√ Roberts (1984), ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ù·
·È‰È¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÎfi Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi. √È
˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â-
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›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ (Ames and Archer
1987). øÛÙfiÛÔ, Ë Vealey (1986) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ
ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›‰ÔÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜,
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜, ÂÓ-
‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙÔ›. µÏ¤Ô˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ
ÙÔ˘˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ı¤ÙÔ˘Ó
ÛÙfi¯Ô˘˜, ÂÓÒ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›-
˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜. ∆›ıÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ÙÔ Â-
ÚÒÙËÌ· ·Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜
Î·Ù¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜
·ÁÒÓÂ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ Î·È ÛÙÔ
¤ÚÁÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Â›‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜,
ÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó.

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Ô ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ Î·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ¤-
¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤Ó·. øÛÙfiÛÔ,
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ∫Ï·ÛÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÛÂ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ ∫Ï·ÛÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈ-
ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ı¤-
Ì· ·˘Ùfi. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÂÍÂÙ·-
ÛıÂ› Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÙˆÓ ·ıÏË-
ÙÒÓ ∫Ï·ÛÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ·Ó Î·È Î·Ù¿
fiÛÔ Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ
Î·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ·-
ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ‰ÚÔÌÈÎÒÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ,
ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ˘„ËÏÒÓ Î·È ¯·ÌËÏÒÓ
ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·-
ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÌÈÎÚ‹ ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. 

ΜΕΘO∆OΣ
¢Â›ÁÌ·. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó

483 ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ∫Ï·ÛÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó‹Î·Ó ÛÂ ™ˆÌ·ÙÂ›· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈ-
Î‹˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ∫Ï·ÛÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡.
√È ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ¤Ï·-
‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ‹Û·Ó ËÏÈÎ›·˜ ·fi
16 Ì¤¯ÚÈ 33 ÂÙÒÓ. √ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ ÛÂ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ Â›-
Â‰Ô Â›‰ÔÛË˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ‹Û·Ó 306 ¿Ó‰ÚÂ˜, ÔÛÔÛÙfi 63.3% Î·È
177 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÛÔÛÙfi 36.7%.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜,
Î·Ù·Ù¿Í·ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜,
·ıÏËÙ¤˜ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Î·È ·ıÏËÙ¤˜
¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ. ∆ËÓ 1Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·-
ıÏËÙÒÓ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó
256 ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ (53%), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹-
Û·Ó Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ √Ì¿‰·˜ ∫Ï·ÛÈÎÔ‡
∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡. √È ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ·˘ÙÔ› Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘˜ ‹ ‚·ÏÎ·ÓÈÎÔ‡˜ ‹
·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÔ‡˜ ‹ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜.
∆Ë 2Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ̄ ·ÌËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛ·Ó 227 ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ (47%), Ô˘ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛˆÌ·ÙÂ›· ∫Ï·ÛÈÎÔ‡
∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡. √È ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ·˘ÙÔ› Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ‰È·Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ ‹ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·
ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ù· ∫Ï·ÛÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡. 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·Ù·-
Ù¿Í·ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ∆ËÓ 1Ë ÔÌ¿‰· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó
226 ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ (46.8%), Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó ÛÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ (60
Ì., 60 Ì. ÂÌ., 200 Ì. Î·È 400 Ì.). ∆Ë 2Ë ÔÌ¿-
‰· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 94 ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ (19.6%),
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙ· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ‰ÚfiÌˆÓ
ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ (800 Ì., 1500 Ì. Î·È 3000 Ì.).
∆ËÓ 3Ë ÔÌ¿‰· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 129 ·ıÏËÙ¤˜-
ÙÚÈÂ˜ (26.6%), Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙ· ·ÁˆÓ›-
ÛÌ·Ù· ·ÏÌ¿ÙˆÓ (¿ÏÌ· ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, ¿ÏÌ· ÙÚÈ-
ÏÔ‡Ó, ¿ÏÌ· ÛÂ ‡„Ô˜ Î·È ¿ÏÌ· Â› ÎÔÓÙÒ).  

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·,
Î·Ù·Ù¿Í·ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜
‰È·ÊÔÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ∆ËÓ 1Ë ÔÌ¿‰· ·ÔÙ¤ÏÂ-
Û·Ó 113 ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ (23.3%), Ô˘ ‰‹Ïˆ-
Û·Ó fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÌfiÓÔ
Î·Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË. ∆Ë 2Ë ÔÌ¿‰· ·-
ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 190 ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ (39.6%), Ô˘
‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ·fi
‰‡Ô ¤ÙË Ì¤¯ÚÈ Î·È ¤ÓÙÂ. ∆ËÓ 3Ë ÔÌ¿‰· ·-
ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 175 ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜, (37.1%), Ô˘
‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ¿Óˆ
·fi ¤ÓÙÂ ¤ÙË. 

Μέσα συλλογής δεδοµένων. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi
ÛÙfi¯Ô˘ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÛÙÔ ÂÁÒ Î·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ,
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¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙÔ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
∞ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ∂ÈÙ˘¯›·˜ (POSQ -
Perception of Success Questionnaire) ÙˆÓ
Roberts Î·È Balague (1989, 1991). ∆Ô ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿
12 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ (6 ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi
ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È 6 ÛÙÔ ÂÁÒ). √ ÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi
«¡ÈÒıˆ ÈÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi
fiÙ·Ó ....» «Â›Ì·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜», «Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÌ·È», Î.¿. ∏
ÎÏ›Ì·Î· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È 5-‚·ıÌË Ù‡Ô˘
Likert. ∆Ô 1 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ «‰È·ÊˆÓÒ ·fi-
Ï˘Ù·», ÂÓÒ ÙÔ 5 ÛÙÔ «Û˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·». 

∆ËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÔÈ Roberts Î·È Balague
(1989), ÌÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Cronbach · ÁÈ· ÙÔ
¤ÚÁÔ 0,90 Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÁÒ 0,84. √È Escarti,
Roberts, Cervello Î·È Guzman (1999),
Roberts, Treasure Î·È Hall (1994), Î·ıÒ˜
Î·È ÔÈ Treasure Î·È Roberts (1994·, 1994‚,
1998) ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó¤˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙËÓ Â-
ÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·˘Ù‹˜. 

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ∂ÈÙ˘¯›·˜ ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ‹Ù·Ó Ë ÂÍ‹˜: ·) ªÂÙ¿ÊÚ·-
ÛË ·fi ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·fi ¤-
ÓÙÂ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ‚) ∞ÓÙ›ÛÙÚÔ-
ÊË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi ‰‡Ô Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘˜ ÙË˜
∞ÁÁÏÈÎ‹˜  ºÈÏÔÏÔÁ›·˜ Î·È Á) ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÂˆÓ. 

∆ιαδικασία. ∆Ô ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞ÓÙ›-
ÏË„Ë˜ ÙË˜ ∂ÈÙ˘¯›·˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·-
ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÚÔfiÓËÛ‹˜ ÙÔ˘˜
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜
ÚÔfiÓËÛË˜. √È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
Î·È Ì¤ÙÚËÛË˜ ‹Û·Ó ›‰ÈÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. √È ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ·Ô‰¤¯ıË-
Î·Ó fiÏÂ˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Â-
ÓÒ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜, ÁÈ· ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔ˘˜
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó, ·ÚÓ‹ıËÎ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó.
√È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ SPSS. ∆Ô Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 95%, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂ-
fiÌÂÓÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ‹Ù·Ó .05.

ΑΠOTEΛΕΣΜΑΤΑ
∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙË-

Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ∂ÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ·
ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ· ·ıÏËÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ ¤-
ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ. ªÂ
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ó¤-
ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ÌÂ
ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Cronbach ·. √È ÙÈ-
Ì¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ‹Û·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜
Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
∞ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ∂ÈÙ˘¯›·˜ (0.81 ÁÈ· ÙÔ ÂÁÒ
Î·È 0.70 ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ).

∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ̆ ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ, Â-
ÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ
Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ (principal components
extraction) Î·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆ-
ÛÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÔÚıfiÁˆÓË˜ Â-
ÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ (Ôrthogonal
rotation solution). ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √
ÚÒÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÍÈ
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·fi
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. ¢‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜
‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Kaiser-
Meyer-Olkin (>.75) Î·È ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
Bartlett (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔ Â›Â-
‰Ô .001) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ· ‰ÂÓ ·Ú·‚›·˙Â
ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó·
ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‹Û·Ó Ï›ÁÂ˜ ÛÂ
·ÚÈıÌfi, ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰ËÏ·‰‹ 12 ÚÔÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ È‰ÈÔÙÈÌ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹
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Û˘ÓÔ¯‹, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ 10
·fi ÙÈ˜ 12 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∂›ÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÔÈ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ (loadings) ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
10 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÚıÔÁÒÓÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ
·ÍfiÓˆÓ. ŒÓ·˜ ÙÚ›ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÚÔ-
¤Î˘„Â ‰ÂÓ ‰È¤ıÂÙÂ È‰È·›ÙÂÚË ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û˘ÓÔ¯‹ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â ÌÂÁ¿ÏÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ·Ô‰È‰fiÌÂÓË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜.

™ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÙÂÏÈ-
Î¿ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 49.2% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜. √È ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘
ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿, ‹Û·Ó fiÏÂ˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ 0.57, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
ÔÈ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È
ÙËÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÚÔÎÂÈ-

Ì¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ‡·ÚÍË Èı·ÓÒÓ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰È·ÊÔÚÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
‰È·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡
ÛÙfi¯Ô˘ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ˘-
ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi
ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ Î·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘Ù‹, ÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Student’s t (482) ‹Ù·Ó
27.83 (p<0.001). 

∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Î·Ù¿ º‡ÏÔ Î·È
∂›Â‰Ô ∂›‰ÔÛË˜, Î·Ù¿ º‡ÏÔ Î·È ∫·ÙËÁÔ-
Ú›· ∞ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ º‡ÏÔ Î·È
∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ∂ÌÂÈÚ›·. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· Â›Â‰· Â›‰ÔÛË˜ (F1, 479 = 4.66,
p<0.05). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘
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Πίνακας 1. Φορτίσεις προτάσεων στους παράγοντες του προσανατολισµού στόχου στο 
“εγώ” και προσανατολισµού στόχου στο “έργο”, ιδιοτιµή και ερµηνευόµενη διακύµανση 
για κάθε παράγοντα

Προτάσεις Προσανατολισµός Προσανατολισµός
στόχου στο “εγώ” στόχου στο “έργο”

Πρόταση (2) 0.80 -0.02
Πρόταση (1) 0.76 -0.03
Πρόταση (6) 0.72 -0.11
Πρόταση (4) 0.70 -0.04
Πρόταση (5) 0.69 0.01
Πρόταση (3) 0.65 0.21
Πρόταση (8) -0.05 0.82
Πρόταση (9) 0.06 0.80
Πρόταση (7) -0.03 0.74
Πρόταση (10) 0.02 0.58

Iδιοτιµή 3.18 2.73
∆ιακύµανση % 26.51 22.72

Συνολικό % της αποδιδόµενης στους παράγοντες διακύµανσης: 49.2%



·Ú¿ÁÔÓÙ· º‡ÏÔ, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ˘„ËÏÒÓ
ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ ·fi ÙÔ˘˜
·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ (™¯‹Ì·
1). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ∞ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ∂ÌÂÈÚ›·˜, ÛÙÔ ∂›‰Ô˜ ∞ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ º‡ÏÔ˘
ÌÂ: ∂›Â‰Ô ∂›‰ÔÛË˜, ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ∂ÌÂÈ-
Ú›· Î·È ∂›‰Ô˜ ∞ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜.

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘
ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ·Áˆ-
ÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ (F2, 435 = 3.23, p<0,05).
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· º‡ÏÔ, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Áˆ-
ÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· Î·È Û¯Â‰fiÓ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· (™¯‹Ì· 1). ∂ÈÏ¤ÔÓ, (™¯‹Ì· 2)
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË º‡ÏÔ˘ Î·È ∂È-
¤‰Ô˘ ∂›‰ÔÛË˜ (F1, 479 = 6.17, p<0.05), fi-
Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·-

ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fi-
ÛÂˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ
·fi ÙÈ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, ÔÈ ·ıÏ‹-
ÙÚÈÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏË-
Ù¤˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ∂›Â‰· ∂›-
‰ÔÛË˜, ÛÙÔ ∂›‰Ô˜ ∞ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ º‡ÏÔ˘ ÌÂ
∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ∂ÌÂÈÚ›· Î·È º‡ÏÔ˘ ÌÂ ∂›‰Ô˜
∞ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜. 

∞∞ÓÓ··ÏÏ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ‰‰ÈÈ··ÎÎ‡‡ÌÌ··ÓÓÛÛËË˜̃  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ∂∂››‰‰ÔÔ˜̃  ∞∞ÁÁˆ̂--
ÓÓ››ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ∂∂››ÂÂ‰‰ÔÔ  ∂∂››‰‰ÔÔÛÛËË˜̃,,  ÎÎ··ııÒÒ˜̃  ÎÎ··ÈÈ
∂∂››‰‰ÔÔ˜̃  ∞∞ÁÁˆ̂ÓÓ››ÛÛÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ∞∞ÁÁˆ̂ÓÓÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∂∂ÌÌÂÂÈÈ--
ÚÚ››··..  ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘
ÛÙÔ ÂÁÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ∂›‰Ô˜ ∞ÁˆÓ›ÛÌ·-
ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ∂›-
‰Ô˘˜ ∞ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· ∂›Â‰· ∂›‰Ô-
ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ∂ÌÂÈÚ›·. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘
ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ∂›-
‰Ô˘˜ ∞ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ∂›Â‰Ô˘ ∂›‰ÔÛË˜
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Σχήµα 1. Mέσοι όροι και διαστήµατα εµπιστοσύνης (95%) για τον Προσανατολισµό Στόχου στο “εγώ” και τον
Προσανατολισµό Στόχου στο “έργο”, κατά επίπεδο Eπίδοσης και κατά επίπεδο Aγωνιστικής Eµπειρίας.



(F2, 443 = 4.58, p<0.01). ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fi-
ÛÂˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ‰Úfi-
ÌˆÓ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏË-
Ù¤˜-ÙÚÈÂ˜ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ·ÏÌ¿ÙˆÓ (™¯‹Ì· 2).
ŸÌˆ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ,
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ·ÏÌ¿ÙˆÓ ¤-
¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘
ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ‰ÚfiÌˆÓ
ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·-
¯‡ÙËÙ·˜. ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Â›‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ‰ÚfiÌˆÓ ËÌÈ·-
ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ÁˆÓÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ
·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ·ÏÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ıÏË-
Ù¤˜-ÙÚÈÂ˜ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ Â-
È‰fiÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÙÔÓ ›-
‰ÈÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ. ¢ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ∂›‰Ë ∞ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ∂›‰Ô˜ ∞ÁˆÓ›-
ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ∂ÌÂÈÚ›·˜. 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÍ¤Ù·-

ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ
Î·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ·ıÏËÙÚÈÒÓ ∫Ï·ÛÈÎÔ‡
∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ∂›Â‰Ô ∂›‰Ô-
ÛË˜, ÙËÓ ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ∂ÌÂÈÚ›·, ÙÔ ∂›‰Ô˜
∞ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ º‡ÏÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙfi-
¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ∂Úˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞ÓÙ›ÏË„Ë˜ ∂ÈÙ˘¯›·˜ ·Ó·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÌ‹. ∞fi ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ˘Ô-
ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÔÈ
Roberts Î·È Balague (1991) Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÈ-
‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜.

™Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·-
ıÏËÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ ∫Ï·ÛÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi
ÛÙfi¯Ô˘ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÁÒ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
Nicholls (1989), ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛıÔ‡ÌÂ
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Σχήµα 2. Mέσοι όροι και διαστήµατα εµπιστοσύνης (95%) για τον Προσανατοµισµό Στόχου στο “έργο”, κατά
Eίδος Aγωνίσµατος και επίπεδο Eπίδοσης και κατά Φύλο και επίπεδο Eπίδοσης.



fiÙÈ ÔÈ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÚˆÙ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÈÔ ÔÏ‡ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ-
Ù˘¯›· Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË. ŸÌˆ˜,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Duda (1989·), ÔÈ ÚˆÙ·-
ıÏËÙ¤˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜, ÂÓ‰¤¯Â-
Ù·È Ó· ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ·ÊÂÓfi˜ ÛÙÔ Ó· ·ÔÎÔ-
Ì›˙Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘
ÛÙÔ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤-
ÛË. √È ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, ¤¯Ô˘Ó
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘˜
ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ·. ª¿-
ÏÈÛÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ·ÁÒÓ· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ̆ „ËÏfi-
ÙÂÚÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ,
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÙÔ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÔ›ıËÛË
ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡Ó
ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Â›Ó·È ÂÂÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔÓ
ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÁÈ·Ù› ·ÚÎÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. ŸÙ·Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ı¤-
ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ Â›‰ÔÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙÔ›
(Vealey 1986). 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÁÒÓÈÛÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜, Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ùfi, ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô‡ÙÂ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ,
Ô‡ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘
ÛÙÔ ¤ÚÁÔ. ŸÌˆ˜  ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›·, ÔÈ ·-
ıÏËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ. ∂È¯ÂÈ-
ÚÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÚÒÙË ÂÚÌËÓÂ›· ÛÂ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎfi

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô (cross-sectional study)
ˆ˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜, fiÙ·Ó ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜, Ì¿ÏÈÛÙ· Ì¤¯ÚÈ Ù·
‰‡Ô ÚÒÙ· ¤ÙË, fiÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó
ÌÈÎÚ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ∫Ï·-
ÛÈÎÔ‡ ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È Â-
È‰ÈÒÎÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË. ™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ¤ÓÙÂ ¤ÙË Î·È ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ Ì¤-
ÙÚÈ· ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ‚·ıÌfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È Î·Ù’ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∞Ó Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜, ÔfiÙÂ ·Ô-
ÎÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ. √ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ
ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô˘ Â›¯·Ó fiÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ›Ûˆ˜ ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜, fiÙ·Ó ·Ú¯›˙Ô˘Ó
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜. √ ÂÓıÔ˘ÛÈ·-
ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó·
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·Ï‹ ·ıÏË-
ÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ̆ ÂÚ‚Ô‡Ó
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹, ÙfiÙÂ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ¿ÏÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔÓ
ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË.

ŒÓ· ·ÎfiÌ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ¤-
ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜
Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÂÈ¤‰Ô˘ Â›‰ÔÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ. ∆Ô Â‡-
ÚËÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜
Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÛÙfi¯ˆÓ (Duda 1989·). Ÿˆ˜
ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ÔÈ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ Î·È Úˆ-
Ù·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-
ÙÚÈÂ˜ ̄ ·ÌËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Vealey (1986), Â›-
Ó·È ÂÊÈÎÙÔ›. ŸÌˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜, Ì¿Ï-
ÏÔÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ı¤-
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ÙÔ˘Ó ÔÈ ÚˆÙ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Úˆ-
Ù·ıÏËÙ¤˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙ·ıÏ‹-
ÙÚÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ-
‰fiÛÂˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘˜. º·›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· ˆ˜ ¤-
¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘
ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È fiÙÈ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
·ÁÒÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË (Duda, 1989·). ∂›ÛË˜ ıÂˆÚÔ‡Ó
fiÙÈ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ªÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Î·È fi¯È ÁÈ· Ó·
ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. √È
ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ì¿ıËÛË Ó¤ˆÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÓˆÙÂÚfi-
ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙÂÏÔ‡Ó
(Nicholls, 1989). ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, ÔÈ ÚˆÙ·ıÏ‹-
ÙÚÈÂ˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ¯·ÌË-
ÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ. √È ÚˆÙ·ıÏ‹-
ÙÚÈÂ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜,
Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È È‰È·ÈÙ¤-
Ú· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. º·›-
ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ˆ˜ ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ-
‰fiÛÂˆÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜,
ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô
ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÂÓÒ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
·ÁÒÓÂ˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ fi-
ÊÂÏÔ˜ Î·È fi¯È ÛÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ È-
Î·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.

∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ ›Ûˆ˜ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÙË˜
˘„ËÏ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË
·˘Ù‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ. √È ·ıÏ‹-
ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë
ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ· ·ÔÛÎÔÂ›
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ. √È Úˆ-
Ù·ıÏËÙ¤˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ̂ ˜ ¤Ó· Â-

ÈÏ¤ÔÓ Ì¤ÛÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ıÏËÙÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓÒ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·-
ÁÒÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›‰ÔÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ
·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ̄ ·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi
ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ˆ˜ Â˘Î·ÈÚ›· Û˘Ó‡·ÚÍË˜,
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÔÊ¤ÏÔ˘˜, ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ‚›ˆÛË ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
·Û˘ÌÊˆÓ›·˜ (Festinger, 1957).

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏË-
ÏÂ›‰Ú·ÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
¿ÏÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤Ú-
ÁÔ, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹Ó ÙË ÊÔÚ¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô Â-
›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ. ™ËÌÂ›Ô ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÔ˘˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·-
ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ
ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜
‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Ô‡ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-
ÙÚÈÂ˜ ·ÏÌ¿ÙˆÓ. √È ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ËÌÈ·ÓÙÔ-
¯‹˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ‰Úfi-
ÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ·ÏÌ¿ÙˆÓ, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ
ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Î·È Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜
··ÈÙÂ›Ù·È ÛÎÏËÚ‹ Î·È Â›ÔÓË ÚÔÂÙÔÈÌ·-
Û›·. ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜
‰ÚfiÌˆÓ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ›Ûˆ˜ ÛÙÈ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ¤-
Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ‰ÚfiÌˆÓ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡-
¯ÂÈ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘. √È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›-
Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ıÏË-
ÙÒÓ-ÙÚÈÒÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ·ÏÌ¿ÙˆÓ.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ·fi
ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰Úfi-
ÌÔ˘˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‹ ÁÈ· Ù· ¿ÏÌ·Ù·. √È ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÈÛÙ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿, ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛˆ-
ÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË, ‰ËÏ·‰‹, ÛÙ·-
‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙ·‰È·ÎÒÓ
ÛÙfi¯ˆÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ¤-



ÓÙÔÓ· ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤Ú-
ÁÔ. ∏ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Duda 1989·,
Roberts 1989), fiÔ˘ Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜
ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ: ·) ÙËÓ ·-
Ï‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ‚) ÙËÓ ¤ÓÙÔ-
ÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Á) ÙËÓ ÂÌÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ¿-
ÛÎËÛË. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔ ÂÁÒ Î·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ
ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ·ıÏËÙÚÈÒÓ ∫Ï·ÛÈÎÔ‡ ∞ıÏË-
ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ È‰È·›-
ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹˜ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ∂›-
‰Ô˜ ∞ÁˆÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ∂›Â‰Ô ∂›‰ÔÛË˜ Î·È
Ë ∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ∂ÌÂÈÚ›·, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜-ÙÚÈÂ˜ ‰Úfi-

ÌˆÓ ËÌÈ·ÓÙÔ¯‹˜, ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜, ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙÔÓ Î·-
ıÔÚÈÛÌfi ÛÙfi¯Ô˘, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ›Ûˆ˜ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ›
Î·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ı¤Ì·Ù·, fi-
ˆ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ·Ï¤˜
·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·-
ÁÒÓ·, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˘ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ ÛÂ
Î¿ıÂ ·ÁÒÓ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›-
ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ÔÈ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÙÂÏÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ (‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·), Î.¿. ∞ÎfiÌ·,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ÌÂ ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹, Ù· ÔÔ›· Èı·-
ÓÒ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘ÛÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ·ıÏËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜. 
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