
Η ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
‰Ò‰ÂÎ· ¯ÚfiÓÈ· ÁÓÒÚÈÛÂ ÌÈ· Ú·Á‰·›· ·-
Ó¿Ù˘ÍË, Ô˘ ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ·-

fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, Ô˘ ÚÔ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÔÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È
·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎÒÓ Ô-
Ì¿‰ˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Â˘-
Úˆ·˚Î¤˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. Ÿˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1, Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ‰ÂÏÙ›ˆÓ Ó¤-

ˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ K·Ï·-
ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·˘ÍËÙÈÎ‹
Ù¿ÛË ·fi ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1987 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1996 Î·È ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 14.000 ‰ÂÏÙ›ˆÓ ÙÔ 1998.
∂›Ó·È ı¤Ì· ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Â¿Ó Ë ÂÌÊ·Ó‹˜ ·˘Ù‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ Î·È ÙËÓ
·Ó¿ÏÔÁË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ˘˜ ÚÔÔÓËÙÈÎÔ‡˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ô-
ÛfiÙËÙ· ÚÔfiÓËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙË˜
ÚÔÂÊË‚Â›·˜ Î·È ÂÊË‚Â›·˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ıÂÌÂ-
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ΑΠOΣΤOΛΙ∆ΗΣ N., ΓΑΒΡΙΗΛΙ∆ΗΣ A., ΜΠOΛΑΤOΓΛOΥ Θ., ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ E. και ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ∆ΗΣ M. Σύγκρι-
ση Προπονητικής Eπιβάρυνσης Nεαρών Kαλαθοσφαιριστών-τριών Hλικίας 8-18 Eτών. Kινησιολογία, Tοµ.
4, Nο. 1, σελ. 53-59. Τα ποσοτικά και ποιοτικά στοιχεία της προπόνησης των προεφήβων δεν έχουν γίνει
ως τώρα αντικείµενα διεξοδικής έρευνας. Σκοπός της έρευνας αυτής είναι η ποσοτική ανάλυση της προ-
πόνησης που γίνεται στις οµάδες καλαθοσφαιριστών/τριών ηλικίας 8 - 18 ετών και η σύγκριση των στοι-
χείων προπόνησης όλων των ηλικιακών οµάδων. Για το σκοπό αυτό 161 προπονητές/τριες καλαθοσφαίρι-
σης, σωµατείων της ευρύτερης περιφέρειας της Αττικής, στα οποία λειτουργούν συστηµατικά προπονη-
τικά προγράµµατα για καλαθοσφαιριστές/τριες ηλικίας 8 - 18 ετών, συµπλήρωσαν ερωτηµατολόγιο που
δηµιουργήθηκε για τις ανάγκες της έρευνας, σχετικά µε το είδος, την εβδοµαδιαία συχνότητα, τη διάρκεια
και τον ετήσιο όγκο προπόνησης που εφαρµόζουν στις παραπάνω ηλικίες. Από τις 161 οµάδες,  που τις
συγκροτούσαν συνολικά 2690 αθλητές/τριες, οι µεν 125 ήταν οµάδες αγοριών µε δυναµικό 2300 αθλητών,
οι δε 36 οµάδες κοριτσιών µε αντίστοιχο δυναµικό 390 αθλητριών. Εφαρµόστηκε ανάλυση διακύµανσης
µονής κατεύθυνσης (one way ANOVA), ώστε να γίνει σύγκριση των ποσοτικών και ποιοτικών δεδοµένων
της προπόνησης, ενώ το επίπεδο σηµαντικότητας για όλες τις αναλύσεις τέθηκε στο .05 (p < .05). Από τη
στατιστική επεξεργασία των δεδοµένων του ερωτηµατολογίου φαίνεται ότι: (α) υπάρχουν διαφορές στην
ποσότητα και ποιότητα της προπόνησης µεταξύ των ηλικιακών οµάδων, (β) δεν υπάρχουν διαφορές στην
ποσότητα  και ποιότητα της προπόνησης µεταξύ των δύο φύλων και (γ) η προπόνηση που εφαρµόζεται
στις ηλικίες αυτές, κρίνεται επαρκής για πρόκληση τεχνικών, τακτικών και βιολογικών προσαρµογών όσον
αφορά το είδος, τη συχνότητα, τη διάρκεια και τον ετήσιο όγκο της, ελέγχοντας όµως την έντασή της. 

Λέξεις κλειδιά: ΚΑΛΑΘOΣΦΑΙΡΙΣΗ, ΠΡOΕΦΗΒOΙ, ΠΡOΠOΝΗΣΗ, ΠOΙOΤΙΚΑ, ΠOΣOΤΙΚΑ, ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

Σύγκριση Προπονητικής Eπιβάρυνσης Nεαρών 
Kαλαθοσφαιριστών-τριών Hλικίας 8-18 Eτών

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΙ∆ΗΣ, ΑΝ∆ΡΕΑΣ ΓΑΒΡΙΗΛΙ∆ΗΣ, ΘΕΟ∆ΩΡΟΣ ΜΠΟΛΑΤΟΓΛΟΥ,
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ KAI ΜΙΧΑΗΛ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ∆ΗΣ

Πανεπιστήµιο Aθηνών
Tµήµα Eπιστήµης Φυσικής Aγωγής και Aθλητισµού
Tοµέας Aθλοπαιδιών



ÏÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ. °È· Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˘fi ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ÂÚ-
ÌËÓÂ›· ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ¤˜, Ë ÚÔfiÓËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ
Â›‰Ô˜, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË
ÙË˜ (Hettinger 1961, Davies et al 1971, Pollock
1973, Pollock et al 1975, Getman et al 1976,
Pollock et al 1977, Fox et al 1975). 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÔÙÈÎ‹
Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Ô˘ Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·ÈÚÈÛÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜
8-18 ÂÙÒÓ Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÚÔ-
fiÓËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î·È Â-
ÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

ΜΕΘO∆OΛOΓIA
∆είγµα. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÚˆÙ‹ıË-

Î·Ó 161 ÚÔÔÓËÙ¤˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯ˆÓ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜
∞ÙÙÈÎ‹˜, ÛÙ· ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
ÚÔÔÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ·›ÎÙÂ˜/ÙÚÈÂ˜ Ë-
ÏÈÎ›·˜ 8-18 ÂÙÒÓ. ∞fi ÙÈ˜ 161 ÔÌ¿‰Â˜,  Ô˘ ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÚÔÙÔ‡Û·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 2690 ·ıÏËÙ¤˜/ÙÚÈÂ˜, ÔÈ ÌÂÓ
125 ‹Ù·Ó ÔÌ¿‰Â˜ ·ÁÔÚÈÒÓ ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎfi 2300 ·È-
ÎÙÒÓ, ÔÈ ‰Â 36 ÔÌ¿‰Â˜ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÎfi 390
·ÈÎÙÚÈÒÓ. 

Μετρήσεις. √È ·Ú·¿Óˆ ÚÔÔÓËÙ¤˜ Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜, fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Ï‹ÚË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·-
ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·˘Ù¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù›ıÂÓÙ·È Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: (·) Ë ÔÌ¿‰· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ fi-
ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ, ‹ÙÔÈ 8-
11, 12, 13-14, 15-16 Î·È 17-18 ÂÙÒÓ, (‚) Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
·ÈÎÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ, (Á) Ë Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Û˘¯ÓfiÙËÙ·, (‰)
Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, (Â) Ô Â-
‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˜ fiÁÎÔ˜ ÚÔfiÓËÛË˜, (ÛÙ) Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜
fiÁÎÔ˜ ÚÔfiÓËÛË˜, (˙) ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË Î·Ù¿ Ô-
ÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔÔÓËÙÈ-
Î‹˜ ‡ÏË˜, ‹ÙÔÈ, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê˘-
ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹, ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ‰‡Ô Î·È ÙÚÈÒÓ ·ÈÎÙÒÓ, Î·È
Ë ÔÌ·‰ÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹, (Ë) Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·ÁÒÓˆÓ Û’ ¤Ó·
¤ÙÔ˜ Î·È (ı) ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜ Ô˘ ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÛÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ. ∏
ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ È-
Û¯‡Ô˘Û· Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Î·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÈ˜ ÓfiÚ-
ÌÂ˜ ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ ∫·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈ-
ÛË˜ (FIBA), ÛÙÔ ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi Î·È ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi
Â›Â‰Ô ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜.

∆Ô Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË
ÛÙËÓ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÔÚÔÏÔ-
Á›·, Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi, ÙÂ¯ÓÈÎfi Î·È Ù·ÎÙÈ-
Îfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ (Wooden 1966, Newel
and Benington 1962, ∞Ó·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ë˜ 1989, 1995). ∏
ÁÂÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÂÚfi‚È· Î·È
·Ó·ÂÚfi‚È·  ÚÔfiÓËÛË, ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ÌÂ ‚¿ÚË
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÌÂÛÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∏
ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·-
Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘˜, fi-
ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, ÂÈ‰ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎÚËÎÙÈ-
Î‹ ‰‡Ó·ÌË, ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÎÏ. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜, ÓÙÚ›ÌÏ·˜, ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÂˆÓ, ÛÔ˘Ù, ‰ÈÂÎ‰›ÎË-
ÛË˜ ÙË˜ Ì¿Ï·˜. ∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÈıÂÙÈ-
Î‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. √È ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 2, 3 Î·È 4 ·ÈÎÙÒÓ,
fiˆ˜ ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË, ÙÔ ÛÎÚËÓ, ÙÔ
·ÓÙ›ıÂÙÔ ÛÎÚËÓ ÎÏ. ∏ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂ-

54

KINHΣIOΛOΓIA . TOMOΣ 4 . TEYXOΣ 1 . 2007

Σχήµα 1. Pυθµός έκδοσης δελτίων νέων αθλητών καλαθοσφαί-
ρισης για την περίοδο 1977 έως 1998 (Πηγή: Eλληνική Oµο-
σπονδία Kαλαθοσφαίρισης).
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Ù·È ÛÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌfi, ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ‰È¿Û·ÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ¿Ì˘Ó·˜, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜. ∞ÎfiÌ·, ÛÙËÓ ÔÌ·‰È-
Î‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ‰ÈÏfi
Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÈıÂÙÈÎfi Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È ¤ÓÙÂ
·ÈÎÙÒÓ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜. ŸÛÔÓ ·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÔÓËÙÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿
Î·È ÊÈÏÈÎÔ›, ÂÓÒ Ë ıÂˆÚ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÁÈ· ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ù·-
ÎÙÈÎ‹˜, ÚÔ‚ÔÏ‹ ·ÁÒÓˆÓ ÎÏ.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ‚¿ÛË, ÂÓÒ Ë ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿-
ıÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÛÂ ÏÂÙ¿.
√ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˜ fiÁÎÔ˜ Ë˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ÛÂ ÏÂÙ¿ ÂÓÒ Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÛÂ ÒÚÂ˜.

Στατιστική επεξεργασία και ανάλυση. ∏
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS 10.0 Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ Î·È ‰È·-
ÛÔÚ¿˜ (Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜),
ÙˆÓ ̆ fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÔÓËÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
(ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹), Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÌÔÓ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ (one way

ANOVA, Post Hoc, Tukey’s) ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ.

ΑΠOTΕΛΕΣΜΑΤΑ
¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È fiÁÎÔ˘ ÙË˜
ÚÔfiÓËÛË˜, ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ
Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÛÔ-
ÛÙÈ·›·˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ¶›Ó·-
Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜
·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÛÔÛÙÈ·›·˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ
Î·Ï·ıÔÛÊ·ÈÚÈÛÙÒÓ/ÙÚÈÒÓ.

∞Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. Ÿˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·-
fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜
ÚÔÔÓËÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (·) ÙË˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›·˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ (F(.001, 5, 620)
=7,57), (‚) ÙÔ˘ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˘ Î·È ÂÙ‹ÛÈÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÚÔfiÓËÛË˜ (F(.001, 5, 620) =9,78) Î·È (F(.001, 5,
620) =8,86) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, (Á) ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (F(.001, 5, 620) =6,33), (‰) ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 

(F(.001, 5, 620) =5,15), (Â) ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ‰‡Ô
Î·È ÙÚÈÒÓ ·ÈÎÙÒÓ (F(.001, 5, 620) =5,78), (ÛÙ)
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Πίνακας 1. ∆ιάρκεια, συχνότητα και όγκος προπόνησης νεαρών καλαθοσφαιριστών/τριών

Hλικία Eβδοµαδιαία ∆ιάρκεια προπ. Eβδοµαδιαίος Eτήσιος
Συχνότητα (πρ.µον.) Mονάδας (min) Όγκος (min) Όγκος (h)

M SD M SD M SD M SD

8-11 2.73 0.63 70.42 14.2 193 65 133 46
12 3.37 0.83 75.95 15.4 259 82 182 62
13-14 3.86 0.94 84.35 12.5 331 102 232 67
15-16 4.50 1.15 86.82 8.9 394 117 278 89
17-18 4.37 0.96 88.57 6.5 387 93 277 80

8-11 2.50 0.84 77.50 14.7 195 75 133 46
12 3.17 0.75 82.50 12.6 265 79 186 55
13-14 3.29 0.76 85.71 11.3 287 86 201 68
15-16 4.00 1.10 88.33 4.1 355 104 244 115
17-18 4.20 1.30 96.00 13.4 408 154 308 152



ÛÙÔ˘˜ ÂÙ‹ÛÈÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ (F(.001, 5, 620) =19,24)
Î·È (˙) ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· (F(.001, 5, 620)
=3,56). 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ (·) ÛÙËÓ ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ê˘-
ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, (‚) ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È (Á) ÙÔ˘ ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ·ÈÁÓÈ‰ÈÔ‡. ¢ÂÓ
ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ·ÁÔ-
ÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ 8-11 ÂÙÒÓ
ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ 13-14, 15-16 Î·È 17-18 ÂÙÒÓ, fiˆ˜
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ˆ‰ÂÎ¿¯ÚÔÓˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ 15-16 Î·È
17-18 ÂÙÒÓ. 

∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô fiÁÎÔ ÚÔfiÓË-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È
ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ 8-11 ÂÙÒÓ ÌÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙˆÓ 13-14, 15-16 Î·È 17-18 ÂÙÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰ˆ‰ÂÎ¿¯ÚÔÓˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ 15-16 Î·È 17-18 Â-
ÙÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ 8-11 ÂÙÒÓ ÌÂ
·˘Ù¿ ÙˆÓ 17-18 ÂÙÒÓ. 

º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ fiÁÎÔ ÚÔfiÓË-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È

ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ 8-11 ÂÙÒÓ ÌÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙˆÓ 13-14, 15-16 Î·È 17-18 ÂÙÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰ˆ‰ÂÎ¿¯ÚÔÓˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ 15-16 Î·È 17-18 Â-
ÙÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ 8-11 ÂÙÒÓ ÌÂ
·˘Ù¿ ÙˆÓ 17-18 ÂÙÒÓ. 

¢ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ º.∫. ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. øÛÙfi-
ÛÔ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ 8-11 ÂÙÒÓ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ 15-16 Î·È 17-
18 ÂÙÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ 8-11 Â-
ÙÒÓ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ 15-16 ÂÙÒÓ. 

¢ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ.
øÛÙfiÛÔ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ 17-18 ÂÙÒÓ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ 8-11
Î·È 12 ÂÙÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ 8-11
ÂÙÒÓ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ 15-16 Î·È 17-18 ÂÙÒÓ. 

¢ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ fiÁÎÔ ÚÔfiÓËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. øÛÙfi-
ÛÔ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ 8-11 ÂÙÒÓ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ 13-14, 15-16
Î·È 17-18 ÂÙÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ 8-
11 ÂÙÒÓ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ 15-16 Î·È 17-18 ÂÙÒÓ. 

¢ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ ·ÚÈıÌfi ·ÁÒÓˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. øÛÙfi-
ÛÔ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ 8-11 ÂÙÒÓ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ 13-14, 15-16
Î·È 17-18 ÂÙÒÓ, ÙˆÓ 12¯ÚÔÓˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ 13-14, 15-16
Î·È 17-18 ÂÙÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ 8-11 ÂÙÒÓ
ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ 13-14, 15-16 Î·È 17-18 ÂÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ 12¯ÚÔÓˆÓ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ 17-18 ÂÙÒÓ.

∆¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·,
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔ-
ÚÈÙÛÈÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ 8-11 ÂÙÒÓ ÌÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ 15-16 Î·È 17-18 ÂÙÒÓ.

ΣΥΖΗΤΗΣΗ
™ÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔfiÓË-

ÛË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜,
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Πίνακας 2. Ποσοστιαία φυσική κατάσταση
νεαρών καλαθοσφαιριστών/τριών

Hλικία γενική Φ.K. % ειδική Φ.K. %
M SD M SD

8-11 8.64 6.58 7.73 5.06
12 8.16 5.06 8.68 3.27
13-14 9.32 4.17 11.14 2.64
15-16 10.50 4.26 12.50 4.44
17-18 12.21 5.38 12.63 5.62

8-11 7.17 7.49 0.33 0.82
12 8.00 5.10 4.50 4.64
13-14 7.14 4.88 6.43 5.56
15-16 7.17 2.48 11.67 5.16
17-18 9.00 2.24 8.60 2.19



ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ Â›-
Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔ-
fiÓËÛË˜, ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
ÙË˜ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ (Wooden 1966,
Newel & Benington 1962, ∞Ó·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ë˜ 1989,
1995).

∞fi ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜,
ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÙÔ˘ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˘ Î·È ÂÙ‹ÛÈÔ˘ fi-
ÁÎÔ˘ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ (8-12) Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ (13-18) ËÏÈÎÈÒÓ. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›-
Ó·È ÂÍËÁ‹ÛÈÌË, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛÙ·‰È·Î¿ ‰È·ÌÔÚÊÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ÚÔÔÓËÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙˆÓ ·Ú¯·Ú›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·›‰ˆÓ Î·È Â-
Ê‹‚ˆÓ, fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·
ÚÔÔÓËÙÈÎ¿ Î·È ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔÓ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô
Î·È ÂÙ‹ÛÈÔ fiÁÎÔ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈÒÓ 8-11 Î·È 17-18. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎÚ·-
ÙÔ‡Û· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÔÔÓ‹ÛÂˆÓ Â‚‰Ô-
Ì·‰È·›ˆ˜, Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. 

™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ
ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ fi-
ÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÓ ÛÙfi¯Ô fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÚÔÔÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ™ÙÈ˜ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ë ÚÔfiÓËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Î·-
Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Â-
ÓÒ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¿ÌÂÛÂ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜ ÌÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ , ‚¿ÚË Î.·. (∞Ó·ÛÙ·-
ÛÈ¿‰Ë˜ 1995). ¢ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ˘fi ˘„ËÏ¤˜ ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Á‹-
Â‰Ô ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜
fiÌˆ˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÚÔÊ·-
ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÛÎÔfi ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Ô˘
‰È·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÓ
ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Â›Ó·È Ë
ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹˜, Ô˘ ÂÈÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔfiÓËÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, Ô˘
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È
Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈ‚·Ú‡Ó-
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Πίνακας 3. Ποσοστιαία αναλογία της ειδικής προπόνησης νεαρών καλαθοσφαιριστών/τριών

Hλικία Bασ. Tεχνική Aτοµ. Tεχνική Συνεργ. 2&3 Oµαδ.Παιχνίδι Aγώνες Θεωρία
M SD M SD M SD M SD M SD M SD

8-11 35.23 19.79 17.50 7.68 11.14 6.71 19.77 15.23 10.18 7.34 2.18 3.89
12 30.79 14.93 20.00 7.64 15.00 6.24 17.37 7.52 17.47 8.60 3.58 3.85
13-14 22.95 10.76 18.64 7.43 20.00 6.17 17.95 5.70 28.36 8.00 7.41 7.63
15-16 21.50 7.80 15.25 5.25 19.50 6.05 21.25 7.93 36.10 12.69 13.15 12.60
17-18 16.47 7.04 16.05 4.27 20.53 5.24 22.11 8.22 37.63 9.62 11.74 11.18

8-11 53.33 28.23 14.17 9.70 5.00 7.75 20.00 21.21 6.67 5.20 1.67 4.08
12 32.50 18.10 22.50 11.29 13.33 8.16 19.17 8.01 15.00 8.37 3.00 4.69
13-14 34.29 24.23 17.86 12.86 15.71 9.32 18.57 4.76 24.29 8.38 6.86 10.84
15-16 23.33 10.80 17.00 7.87 20.00 9.49 20.83 2.04 25.00 10.45 9.83 10.59
17-18 21.00 11.40 14.40 6.27 22.00 8.37 25.00 5.00 37.00 13.04 15.00 14.58



ÛÂÈ˜ (∞Ó·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ë˜ 2000, Martin et al 1995).  
∏ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ËÏÈÎÈ·-
Î¿ ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÌËÓÂ‡ÛÈ-
ÌË, ·ÊÔ‡ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô
ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ ÚÔÔÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ
ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ÌÂÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔ-
ÛÙfi, ·ÏÏ¿ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔÓ ÚÔÔÓËÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ ÙËÓ ·ÙÔÌÈ-
Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ·È-
¯Ó›‰È. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, fiˆ˜ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ì˘ÓÙÈ-
Î¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·ÊÔÚ¿, ·ÊÔ‡ Ë
·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ì·ÎÚfiÓÔË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ fiÌˆ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙË˜. ™ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ
ÙÔ «ÍÂÌ·ÚÎ¿ÚÈÛÌ·» Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ˘fi ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Â›-
Ó·È Â‡ÏÔÁË Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹
ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ËÏÈÎÈ·Î¿ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈıÂÙÈ-
Î¤˜ Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜
·˘Ùfi ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î¿ ÌÂ Ó¤Â˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·-
ÔÎÙÔ‡ÌÂÓË ÂÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È
ÁÓÒÛË. √ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È, ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ËÏÈÎ›Â˜, ÁÈ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ÌÂÓ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· Î·È ·È-
ÁÓÈÒ‰Ô˘˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜.
∞ÎfiÌË, Â›Ó·È Â‡ÏÔÁË Î·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ, Ô˘
‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó Î·Ù’ ¤ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÓ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯·Ú›ˆÓ ÛÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ·È¯Ó›‰È
(∞Ó·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ë˜ 2000), ÛÙÈ˜ ‰Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙËÓ Ô-
Ì·‰ÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ, Ô˘
ÌÔÚÊÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÂ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·Ù·. ∏ ›‰È· Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ È-
Û¯‡ÂÈ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ «ıÂˆÚ›·˜», ·ÊÔ‡ ÔÈ
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È fiÛÔ ÔÈ ÚÔÔÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜
Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ·fi
ÙË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô. ∆Ô ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÚÌËÓÂ‡ÛÈÌÔ, ·ÊÔ‡ Ë ÚÔ-
fiÓËÛË Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È
ÙËÓ ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÙÔ˘ ÛÎ¤-
ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹˜. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ı¤-
Ì· ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ fiÙÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·ÊÔÚ¿. √È ·-
ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ· ̆ ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
fiˆ˜ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙË Ì˘˚-
Î‹ ÈÛ¯‡, ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î.·. Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi
ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ (∞Ó·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ë˜ Î·È ªÔ˘-
ÓÙfiÏÔ˜ 1992). 

∆Ô Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜, fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÔÛÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›-
ÚÈÛË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi (·) ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ-
fiÓËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â-
‚‰ÔÌ¿‰·, (‚) ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜ ÌÔ-
Ó¿‰·˜, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 60 - 90 ÏÂÙ¿, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·ıÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È (Á) ÌÂ ÙÔÓ fi-
ÁÎÔ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ‰¤Î· ÂÚ›Ô˘
Ì‹ÓÂ˜,  Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÏ¿¯ÈÛÙË
ÚÔÔÓËÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ, ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È Ù·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ. ∞Ó Î·È
‰ÂÓ ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔÔÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ
ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜, ÏfiÁˆ ÂÁÁÂÓÒÓ ‰˘-
ÛÎÔÏÈÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜, ̂ ÛÙfiÛÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ù’ Â-
ÍÔ¯‹Ó ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ¿ıÏËÌ· (Fox & Mathews, 1974),
Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ fiÌˆ˜ ·ÈÛıËÙ¿ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (∞Ó·ÛÙ·ÛÈ¿‰Ë˜ 1989, ∞Ó·ÛÙ·-
ÛÈ¿‰Ë˜ Î·È ÃÚ˘Ûfi‚Ô˘ÏÔ˜ 1996), ÂÊfiÛÔÓ fiÌˆ˜ Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. ∆¤ÏÔ˜, ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÚÔÔÓËÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ (Deltow et al, 1984). ∏
˘ÂÚÔ¯‹ ·˘Ù‹ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›·
·Ô‰Ô¯‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚÔÔÓËÙÈÎfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÚÔÔÓËÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·˘Ù¤˜.
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