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Αγαπητοί αναγνώστες, 
 
Το επιστημονικό περιοδικό «ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ Ανθρωπιστική Κατεύθυνση» παραδίδει 
στο επιστημονικό και αναγνωστικό κοινό το πρώτο τεύχος για το έτος 2021. 
Εμπεριέχει τέσσερα άρθρα που αφορούν στη φυσική δραστηριότητα σε συνάρτηση 
με τις επιτελικές λειτουργίες, και στον ελληνικό παραδοσιακό χορό, είτε ως εθιμικό 
δρώμενο, είτε ως δομικο-μορφολογική μορφή, είτε ως αντικείμενο διδασκαλίας. 
Ειδικότερα, το πρώτο άρθρο μέσα από ανασκόπηση βιβλιογραφίας απαντά στο 
ερώτημα του εάν η φυσική δραστηριότητα σχετίζεται με επιτελικές λειτουργίες 
όπως ο ανασταλτικός έλεγχος, η μνήμη εργασίας, η γνωστική ευελιξία κ.ά. Το 
δεύτερο άρθρο επιχειρεί μέσα από μια κριτική ανασκοπική σκοπιά να διερευνήσει 
τις υπάρχουσες μεθόδους διδασκαλίας στο πλαίσιο της ΦΑ, σε σχέση με τον τρόπο 
εφαρμογής τους, τις επιδράσεις τους στη χορευτική επίδοση και την παρακίνηση 
των μαθητών. Το τρίτο κείμενο, αναδεικνύει τη σχέση της δομής και της μορφής του 
χορού στο έθιμο του Σεργιανιού στην κοινότητα των Μεγάλων Καλυβιών Τρικάλων 
με την Πυθαγόρεια φιλοσοφία και αριθμοσοφία, ενώ τέλος το τέταρτο αναλύει τη 
δομική σύσταση του χορού Ζωναράδικου των ντόπιων κοινοτήτων της περιοχής του 
Έβρου.  
Μέσα από τα τέσσερα αυτά άρθρα καταδεικνύεται η ποικιλομορφία των 
αντικειμένων έρευνας στο πλαίσιο της Φυσικής Αγωγής και του Αθλητισμού, η 
πολλαπλότητα και ετερογένεια των θεωρητικών και μεθοδολογικών προσεγγίσεων 
και εν τέλει ο πλούτος του χώρου. 
 
Η πρόσβαση στο πλήρες κείμενο των εργασιών που περιλαμβάνει η ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 
είναι ελεύθερη στο κοινό. 
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