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Abstract 

According to the Trans-contextual Model of Motivation, a climate that is autonomously supportive 
during physical education lessons can encourage adolescents to be autonomously motivated to 
engage in recreational physical activity and have a positive impact on their actual participation in 
physical activity. Lack of evidence makes it difficult to determine if school physical education can 
affect other health-related behaviors like smoking, healthy eating and alcohol consumption. The 
current study sought to determine the impact of a teacher-initiated motivational climate in physical 
education classes on the development of students' beliefs against smoking. 374 junior and senior 
high school students participated in the study and completed a questionnaire with questions about 
the motivational climate in physical education initiated by teachers, the motivational regulations in 
physical education and towards quitting smoking, and intentions towards leisure-time physical 
activity and smoking. The Trans-contextual Model of Motivation's hypotheses were supported as 
the analyses showed that a teacher-initiated autonomy-supportive climate and autonomous 
motivation to refrain from smoking significantly and negatively predicted intentions towards 
smoking in 1 year. Motivational regulations in physical education and intentions towards leisure-
time physical activity didn’t significantly predict intentions towards smoking in 1 year. The findings 
of the present study highlight the role of school physical education in developing a mindset against 
unhealthy behaviors. 
 
KEY WORDS: Trans-Contextual Model of motivation, motivational climate, health behaviors 
  

THE ROLE OF AUTONOMY SUPPORTIVE CLIMATE IN 
SCHOOL PHYSICAL EDUCATION IN THE PREDICTION 
OF ADOLESCENT STUDENTS’ BELIEFS AGAINST 
SMOKING 



ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ: Ανθρωπιστική Κατεύθυνση ΤΟΜΟΣ 10  Τεύχος 1 23 
 
 

 
 
Βλαχούδης Σωτήριος1, Ούρδα Δέσποινα1, Αλεξανδρής Κωνσταντίνος1, Μπαρκούκης 
Βασίλειος1 
1. Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

 
 
 

Περίληψη 

Σύμφωνα με το Διαπλαισιακό Μοντέλο Κινήτρων (ΔΜΚ) η δημιουργία κλίματος αυτονομίας στο 
μάθημα της φυσικής αγωγής μπορεί να καλλιεργήσει αυτόνομα κίνητρα για άσκηση σε έφηβους 
μαθητές/τριες και να επηρεάσει θετικά τη συμμετοχή τους σε εξωσχολικές αθλητικές 
δραστηριότητες. Ωστόσο δεν έχει μελετηθεί διεξοδικά αν το κλίμα κινήτρων στη σχολική 
φυσική αγωγή μπορεί να επηρεάσει και άλλες συμπεριφορές υγείας, όπως είναι το κάπνισμα, η 
υγιεινή διατροφή και η κατανάλωση αλκοόλ. Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι να μελετήσει 
τον βαθμό στον οποίο η παροχή αυτονομίας στη φυσική αγωγή μπορεί να συμβάλλει στη 
διαμόρφωση αντιλήψεων κατά του καπνίσματος. Το δείγμα της μελέτης αποτέλεσαν 374 
μαθητές/τριες της Γ΄ Γυμνασίου και της Α΄ και Β΄ Λυκείου, οι οποίοι κλήθηκαν να 
συμπληρώσουν ερωτηματολόγια για την εκτίμηση του κλίματος κινήτρων στο μάθημα της 
φυσικής αγωγής, τα κίνητρα στη φυσική αγωγή, τα κίνητρα για αποχή από το κάπνισμα, την 
πρόθεση για άσκηση στον ελεύθερο χρόνο, και την πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο. Τα 
αποτελέσματα από τις αναλύσεις παλινδρόμησης επιβεβαιώνουν ότι το υποστηρικτικό της 
αυτονομίας κλίμα κινήτρων που διαμορφώνει ο καθηγητής φυσικής αγωγής στο σχολείο, και τα 
αυτόνομα κίνητρα αποχής από το κάπνισμα προβλέπουν αρνητικά την πρόθεση για κάπνισμα σε 
1 χρόνο. Τα κίνητρα στη φυσική αγωγή και η πρόθεση για άσκηση στον ελεύθερο χρόνο δεν 
προέβλεψαν στατιστικά σημαντικά την πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο. Τα ευρήματα αυτά 
αναδεικνύουν το ρόλο της φυσικής αγωγής για την καταπολέμηση των ανθυγιεινών 
συμπεριφορών υγείας. 
 
ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ: Διαπλαισιακό Μοντέλο Κινήτρων, κλίμα κινήτρων, συμπεριφορές υγείας 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΚΛΙΜΑΤΟΣ 
ΑΥΤΟΝΟΜΙΑΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ 
ΤΩΝ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 
ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 
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Εισαγωγή 

 
ο κάπνισμα σχετίζεται με τη σωματική υγεία των ανθρώπων, επηρεάζοντας αρνητικά 
τους δείκτες ποιότητας ζωής (Diener et al., 2018; Kahneman & Deaton, 2010). Προκαλεί 
μόνιμες και ανεπανόρθωτες βλάβες ζωτικών οργάνων του κυκλοφορικού, 
αναπνευστικού και καρδιαγγειακού συστήματος, αποτελεί σημαντική αιτία πρόκλησης 

καρκίνου και συνδέεται με τη μείωση του προσδόκιμου ζωής (Schane et al., 2010). Το κάπνισμα 
μεταξύ των παιδιών και των εφήβων είναι μια αυξανόμενη απειλή για τη δημόσια υγεία, ιδίως 
στις αναπτυσσόμενες χώρες (Leonardi-Bee et al., 2011). Ερευνητικά δεδομένα δείχνουν πως οι 
άνθρωποι που θα γίνουν καπνιστές έχουν ήδη ξεκινήσει πριν την ηλικία των 18 ετών (Tingle, 
DeSimone & Covington, 2003). Η διαπίστωση αυτή δείχνει την αξία της ενημέρωσης και 
εκπαίδευσης κατά του καπνίσματος στην παιδική και εφηβική ηλικία και το σημαντικό ρόλο που 
μπορεί να παίξει το σχολικό περιβάλλον. 

Το διαπλαισιακό μοντέλο των κινήτρων 

Ένας από τους σημαντικότερους σκοπούς της Σ.Φ.Α. σύμφωνα και με το αναλυτικό πρόγραμμα, 
αποτελεί η μετάδοση γνώσεων στα παιδιά και η διαμόρφωση θετικών στάσεων για την 
υιοθέτηση ενός υγιεινού και φυσικά δραστήριου δια βίου τρόπου ζωής. Η Σ.Φ.Α. είναι ένα 
μάθημα μέσα από το οποίο μπορούν να διαδοθούν μηνύματα που προωθούν την υγεία 
ενισχύοντας έτσι την υιοθέτηση ενός δραστήριου τρόπου ζωής από τους νέους (Παπαϊωάννου 
και συν., 2022). Αυτό επιτυγχάνεται σύμφωνα με τη θεωρία του αυτό-προσδιορισμού (Ryan & 
Deci, 2019) με την ενίσχυση των κινήτρων των μαθητών/τριών για συμμετοχή στη φυσική 
δραστηριότητα μέσω ενός περιβάλλοντος αυτονομίας (Chang et al., 2016). 

Το Διαπλαισιακό Μοντέλο Κινήτρων (ΔΜΚ, Hagger & Chatzisarantis, 2012, 2016; Hagger et al., 
2003) στηρίζεται στη θεωρία του αυτό-προσδιορισμού και υποστηρίζει ότι αν ο εκπαιδευτικός 
φυσικής αγωγής διαμορφώσει ένα περιβάλλον που ενισχύει τα εσωτερικά κίνητρα για τη 
φυσική αγωγή στους μαθητές/τριες του, τότε αυτοί θα αποκτήσουν και εσωτερικά κίνητρα για 
συμμετοχή σε εξωσχολικές αθλητικές δραστηριότητες. Αυτά με τη σειρά τους θα επηρεάσουν 
τη διαδικασία λήψης απόφασης και θα διαμορφώσουν υψηλή πρόθεση αλλά και υψηλότερη 
συμμετοχή σε εξωσχολικές αθλητικές δραστηριότητες. Τα εσωτερικά κίνητρα 
χαρακτηρίζονται από την ενασχόληση με μια δραστηριότητα λόγω της ευχαρίστησης που 
προσφέρει αυτή, συνοδεύονται από υψηλό αυτο-προσδιορισμό, απουσία εξωτερικών αμοιβών 
και συνδέονται με θετικά αποτελέσματα, όπως αυξημένη προσπάθεια και συμμετοχή (Howard et 
al., 2021). Αντίθετα, όταν η συμμετοχή σε μια δραστηριότητα γίνεται εξαιτίας της ύπαρξης 
εξωτερικών αμοιβών ή εσωτερικών πιέσεων ή και εξαιτίας της αποφυγής αρνητικών 
συνεπειών, όπως είναι η τιμωρία, τότε τα κίνητρα είναι εξωτερικά (Ntoumanis & Mallett, 2014; 
Vasconcellos et al., 2020). Τέλος, η έλλειψη κινήτρων αντανακλά την απουσία ή την χαμηλή 
πρόθεση για εκδήλωση της συμπεριφοράς, την εμπλοκή σε μια δραστηριότητα χωρίς αυτή να 
προκαλεί ιδιαίτερη ευχαρίστηση και χωρίς να υπάρχουν ενισχυτές ή τιμωρίες (Vasconcellos et 
al., 2020). 

Το ΔΜΚ ενστερνίζεται τις απόψεις της θεωρίας του αυτό-προσδιορισμού (Ryan & Deci, 
2019) και υποστηρίζει ότι τα εσωτερικά κίνητρα θα έχουν θετική επίδραση στις στάσεις, την 
υποκειμενική νόρμα, τον αντιληπτό έλεγχο της συμπεριφοράς και την πρόθεση για εκδήλωση 
μιας συμπεριφοράς αλλά και την ίδια τη συμπεριφορά (Hagger & Chatzisarantis, 2016). Μια 

Τ 
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σημαντική πρόταση του μοντέλου είναι ότι τα κίνητρα σε ένα πεδίο (π.χ. σχολείο) επηρεάζουν 
τα κίνητρα σε ένα άλλο συναφές πεδίο (π.χ. ελεύθερος χρόνος) (Hagger & Chatzisarantis, 2016; 
Vallerand, 2021). Η πρόταση αυτή, όπως και οι άλλες υποθέσεις του μοντέλου έχουν 
επιβεβαιωθεί σε πληθώρα ερευνών και έχουν δείξει ότι τα εσωτερικά κίνητρα στη φυσική 
αγωγή διαμορφώνουν κίνητρα για άσκηση στον ελεύθερο χρόνο, και αυτά με τη σειρά τους 
διαμορφώνουν θετικές αντιλήψεις για την εξωσχολική φυσική δραστηριότητα (Barkoukis & 
Hagger, 2013; Barkoukis et al., 2010, 2021; Hagger & Chatzisarantis, 2012, 2016; Gonzalez-Cutre et 
al., 2014; Kalajas-Tilga et al., 2022; Mavropoulou et al; 2019; Polet et al., 2020; Wallhead et al., 
2010). 

Η παραδοχή αυτή έχει εξετασθεί και επιβεβαιωθεί και σε ένα πλήθος άλλων συμπεριφορών. 
Πιο συγκεκριμένα, οι Chan και Hagger (2012) υποστήριξαν ότι τα εσωτερικά κίνητρα στον 
αθλητισμό επηρεάζουν τις κοινωνικο-γνωστικές μεταβλητές που συνδέονται με την 
αποκατάσταση από τραυματισμό και οδηγούν σε ταχύτερη αποκατάσταση. Αντίστοιχα 
αποτελέσματα για τη σύνδεση των κινήτρων στον αθλητισμό με την αποκατάσταση 
τραυματισμών βρήκαν και οι Chan et al. (2017, 2020) και οι Lee et al. (2019, 2020, 2021). Επίσης, 
αντίστοιχα ευρήματα αναφέρονται και σχετικά με το ντόπινγκ. Οι Chan et al. (2015) αναφέρουν 
ότι τα κίνητρα στον αθλητισμό διαμορφώνουν και τα κίνητρα για χρήση ουσιών ντόπινγκ. 
Αντίστοιχα ευρήματα αναφέρουν και οι Chan et al. (2020) μετά την ανασκόπηση σχετικών 
μελετών. Τέλος την επίδραση των κινήτρων σε ένα πεδίο σε κοινωνικο-γνωστικές μεταβλητές 
σε ένα άλλο πεδίο έχουν υποστηρίξει και ερευνητικά δεδομένα σχετικά την πρόληψη της 
μυωπίας (Chan et al., 2014) και την προστασία από τον ήλιο (Hamilton et al., 2017). 

Η παρούσα έρευνα 

Μολονότι υπάρχουν εκτεταμένα ερευνητικά δεδομένα για την εφαρμογή του μοντέλου και των 
υποθέσεων του σε συμπεριφορές υγείας, δεν υπάρχουν εμπειρικές μελέτες που να συνδέουν τα 
κίνητρα στη φυσική αγωγή με συμπεριφορές υγείας που σχετίζονται με τη φυσική 
δραστηριότητα όπως το κάπνισμα, η κατανάλωση αλκοόλ και η υγιεινή διατροφή. Ωστόσο, τα 
ερευνητικά δεδομένα που παρουσιάστηκαν παραπάνω υποστηρίζουν ότι οι θετικές για τη φυσική 
δραστηριότητα αντιλήψεις συνδέονται με θετικότερες αντιλήψεις και για άλλες συμπεριφορές 
υγείας, όπως το κάπνισμα, η υγιεινή διατροφή και η κατανάλωση αλκοόλ (Ammar et al., 2020; 
Heikkinen et al., 2008; Lisha & Sussman, 2010). 

Το κάπνισμα αποτελεί μια συνήθεια που διαμορφώνεται στην εφηβεία. Στην ηλικία αυτή 
παρουσιάζεται έντονη η ανάγκη οι έφηβοι να γίνουν αποδεκτοί από τους συνομηλίκους τους 
(Sasson & Mesch, 2014), και αυτό επηρεάζει και τη συμπεριφορά του καπνίσματος (Chen et al., 
2006). Οι έφηβοι διαμορφώνουν μέσα σε αυτό πλαίσιο θετικές στάσεις για το κάπνισμα και αυτό 
οδηγεί στην πραγματική καπνιστική συμπεριφορά (Topa & Moriano, 2010). Δεδομένα έχουν δείξει 
ότι παρεμβάσεις που παρέχουν απλώς πληροφορίες ότι το κάπνισμα είναι επιβλαβές για την 
υγεία έχουν περιορισμένη μόνο επίδραση (Thomas et al., 2013). Από την άλλη μεριά, η 
διαμόρφωση εσωτερικών κινήτρων στη φυσική αγωγή πιθανά να μπορεί να επηρεάσει 
κοινωνικο-γνωστικές μεταβλητές που επηρεάζουν την απόφαση για έναρξη του καπνίσματος, 
όπως τα κίνητρα για αποχή από το κάπνισμα και η πρόθεση για κάπνισμα. 

Τα ερευνητικά δεδομένα που να αποδεικνύουν αυτή τη σχέση είναι περιορισμένα. Ενώ, όπως 
αναφέρθηκε νωρίτερα, η μελέτη της μεταφοράς αντιλήψεων από ένα περιβάλλον (π.χ. 
αθλητισμός) σε ένα άλλο (π.χ. αποκατάσταση τραυματισμών) έχει υποστηριχθεί ερευνητικά, δεν 
υπάρχουν αντίστοιχα δεδομένα σχετικά με το κάπνισμα. Παρεμβατικές δράσεις για την 
καταπολέμηση του καπνίσματος έχουν εφαρμοσθεί στο σχολικό περιβάλλον. Για παράδειγμα, οι 
Τζακώστα και συν. (2021) εφάρμοσαν ένα πρόγραμμα αγωγής υγείας για την εκπαίδευση κατά 
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του καπνίσματος στο δημοτικό σχολείο και υποστήριξαν την αποτελεσματικότητα του. 
Αντίστοιχες παρεμβάσεις έχουν εφαρμοσθεί και σε άλλες χώρες. Για παράδειγμα, οι Shackleton 
et al. (2016) σε μια ανασκόπηση ανασκοπήσεων καταλήγουν ότι η εφαρμογή πολυδιάστατων 
παρεμβάσεων μπορεί να οδηγήσει σε διαμόρφωση αρνητικών αντιλήψεων για το κάπνισμα και 
αντίστοιχα αποχή από αυτό. Αντίστοιχα, οι Thomas et al. (2015) έδειξαν με τη μετα-ανάλυση τους 
ότι η εφαρμογή παρεμβάσεων για την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και κοινωνικών 
αλληλεπιδράσεων στο σχολείο μπορεί να συμβάλλει στην αποφυγή του καπνίσματος. Πιο 
πρόσφατα, οι Kim et al. (2020) υποστήριξαν ότι η εφαρμογή προγραμμάτων στο σχολείο μείωσε 
την πιθανότητα να ξεκινήσουν οι μαθητές/τριες το κάπνισμα. 

Ωστόσο, οι παρεμβάσεις αυτές αφορούσαν δομημένα προγράμματα που εφαρμόζονταν στο 
σχολικό περιβάλλον για την ενημέρωση και εκπαίδευση κατά του καπνίσματος και δεν εξέταζαν 
την επίδραση του μαθήματος φυσικής αγωγής, ως ένα μάθημα που προάγει τη φυσική 
δραστηριότητα και τη υγεία, στη διαμόρφωση αντιλήψεων για το κάπνισμα. Η παρούσα έρευνα 
σχεδιάστηκε για να καλύψει ένα μέρος από το κενό αυτό και πιο συγκεκριμένα να εξετάσει τη 
σχέση μεταξύ του μαθήματος της φυσικής αγωγής και τις αντιλήψεις για το κάπνισμα εφήβων 
μαθητών/τριών. Ο σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να μελετήσει τη σχέση του κλίματος 
παροχής αυτονομίας στη φυσική αγωγή με τα εσωτερικά κίνητρα για το μάθημα της φυσικής 
αγωγής σε έφηβους μαθητές/τριες, καθώς και με τα κίνητρα αποχής από το κάπνισμα και 
σχετικές πεποιθήσεις κατά της πρόθεσης για κάπνισμα. Με βάση την υπάρχουσα βιβλιογραφία 
διατυπώθηκαν οι ακόλουθες υποθέσεις (Γράφημα 1): α) το κλίμα παροχής αυτονομίας στη Σ.Φ.Α. 
θα προβλέπει αρνητικά την πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο (Υπ. 1), β) τα εσωτερικά κίνητρα 
στη Σ.Φ.Α. θα προβλέπουν αρνητικά την πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο (Υπ. 2), γ) Τα 
εσωτερικά κίνητρα για αποχή από το κάπνισμα θα προβλέπουν αρνητικά την πρόθεση για 
κάπνισμα σε 1 χρόνο (Υπ. 3), δ) η πρόθεση για Ε.Φ.Δ. θα προβλέπει αρνητικά την πρόθεση για 
κάπνισμα σε 1 χρόνο (Υπ. 4), και ε) τα κίνητρα στη Σ.Φ.Α., τα κίνητρα για αποχή από το κάπνισμα 
και η πρόθεση για Ε.Φ.Δ. θα διαμεσολαβούν στην πρόβλεψη της πρόθεσης καπνίσματος σε 1 
χρόνο από το κλίμα παροχής αυτονομίας (Υπ. 5). 

 

 
Γράφημα 1. Μεταβλητές του μοντέλου 

Κίνητρα 
αποχής 

Παροχή 
αυτονομίας Πρόθεση 

Κίνητρα στη 
Φ.Α. 

Υπ. 1 

Υπ. 3 

Υπ. 2 

Υπ. 4 

Υπ. 5 

Φυσική 
δραστηριότητα 
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Μέθοδος 

Δείγμα: Στην παρούσα έρευνα συμμετείχαν 374 μαθητές/τριες από 3 Γυμνάσια και 4 Λύκεια 
δημοσίων σχολείων της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ανατολικής Θεσσαλονίκης. Συμμετείχαν 
μαθητές/τριες της Γ γυμνασίου και της Α Λυκείου. Τα αγόρια ήταν 169 και ο μέσος όρος ηλικίας 
των μαθητών/τριών ήταν Μ = 15.6 και η τυπική απόκλιση SD = .61. Η επιλογή των σχολείων έγινε 
με βολική δειγματοληψία. Συγκεκριμένα επιλέχθηκαν σχολεία στα οποία υπήρχε έγκριση των 
διευθυντών και των συλλόγων των καθηγητών των σχολείων και των κηδεμόνων των 
μαθητών/τριών που συμμετείχαν. Τα σχολεία ανήκαν σε αστική περιοχή με υψηλό κοινωνικο-
οικονομικό επίπεδο. Στη μελέτη συμμετείχαν όλοι οι μαθητές/τριες των τάξεων που 
επιλέχθηκαν. 

Ερωτηματολόγια 

Ερωτηματολόγιο κλίματος κινήτρων στο μάθημα φυσικής αγωγής: Το κλίμα κινήτρων στο 
μάθημα της φυσικής αγωγής υπολογίστηκε με την Κλίμακα Αντιλαμβανόμενης Παροχής 
Αυτονομίας στην Άσκηση (Perceived Autonomy Support Scale for Exercise Settings-PASSES) των 
Hagger et al. (2007). Η συγκεκριμένη κλίμακα μετράει την αντίληψη των μαθητών/τριών για το 
βαθμό στον οποίο ο εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής, αλληλεπιδρά μαζί τους, παρέχοντάς τους 
αυτονομία. Το ερωτηματολόγιο αποτελείται από 12 ερωτήσεις που αξιολογούν τον παράγοντα 
της παροχής αυτονομίας (π.χ. νομίζω ότι ο γυμναστής μου, μού δίνει επιλογές και ευκαιρίες, 
νομίζω ότι ο γυμναστής μου με καταλαβαίνει) που αξιολογούν την παροχή αυτονομίας. Οι 
απαντήσεις διαμορφώθηκαν με 7-βάθμια διαβάθμιση τύπου Likert (1-διαφωνώ απόλυτα έως 7-
συμφωνώ απόλυτα). 
 
Ερωτηματολόγιο κινήτρων στο μάθημα της φυσικής αγωγής: Τα κίνητρα στο μάθημα της 
φυσικής αγωγής αξιολογήθηκαν με την Κλίμακα της Αντιλαμβανόμενης Απόδοσης Αιτιών 
(Perceived Locus of Causality PLOC) των Ryan και Connell (1989). Οι τέσσερις τύποι 
παρακίνησης αποτυπώνονται με δύο ερωτήσεις για τον καθένα. Συγκεκριμένα μετρήθηκαν τα 
εσωτερικά κίνητρα (π.χ. συμμετέχω στο μάθημα φυσικής αγωγής, επειδή είναι διασκεδαστικό), 
η ταύτιση (π.χ. συμμετέχω στο μάθημα φυσικής αγωγής, επειδή θέλω να τα πάω καλά στα 
μαθήματα φυσικής αγωγής), η ενδοπροβαλλόμενη ρύθμιση (π.χ. συμμετέχω στο μάθημα της 
φυσικής αγωγής, επειδή θα αισθάνομαι άσχημα με τον εαυτό μου αν δεν το κάνω) και τέλος η 
εξωτερική ρύθμιση (π.χ. συμμετέχω στο μάθημα φυσικής αγωγής επειδή θα έχω προβλήματα 
αν δεν το κάνω). Οι απαντήσεις δόθηκαν σε 4-βάθμια κλίμακα τύπου Likert (1-συμφωνώ πολύ 
έως 4-διαφωνώ πολύ). Για την αξιολόγηση της επίδρασης του αυτό-προσδιορισμού 
χρησιμοποιήθηκε ο Δείκτης Σχετικής Αυτονομίας (Relative Autonomy Index) που υπολογίσθηκε 
ως εξής: (-2 x εξωτερική ρύθμιση) + (-1 x ενδοπροβαλλόμενη ρύθμιση) + (+1 x ταύτιση) + (+2 x 
εσωτερικά κίνητρα) (Wilson et al., 2012). Το πλεονέκτημα της χρήσης του δείκτη αυτού είναι 
ότι ελέγχεται συνολικά η επίδραση του αυτό-προσδιορισμού και μειώνεται ο αριθμός των 
μεταβλητών που χρειάζονται για να περιγραφούν οι διαστάσεις της αυτονομίας (Markland & 
Ingledew, 2007). 
 
Ερωτηματολόγιο Αυτορυθμιζόμενης Συμπεριφοράς για αποχή από το κάπνισμα: Τα κίνητρα 
για αποχή από το κάπνισμα αξιολογήθηκαν με το Treatment Self-Regulation Questionnaire των 
Levesque et al. (2007). Τα αυτόνομα κίνητρα εκτιμήθηκαν με 6 ερωτήσεις (π.χ. αποφεύγω να 
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καπνίζω γιατί αισθάνομαι πως θέλω να είμαι υπεύθυνος για τις πράξεις μου), τα κίνητρα 
ελέγχου με 4 ερωτήσεις (π.χ. αποφεύγω να καπνίζω γιατί θα αισθάνομαι ένοχος ή θα 
ντρέπομαι) και η έλλειψη κινήτρων με 3 ερωτήσεις (π.χ. πραγματικά δεν σκέφτομαι το γιατί). 
Οι απαντήσεις δόθηκαν σε 7-βάθμια κλίμακα με εύρος από το 1 (συμφωνώ απόλυτα) έως το 7 
(διαφωνώ απόλυτα). 
 
Ερωτηματολόγιο πρόθεσης για την άσκηση στον ελεύθερο χρόνο: Σύμφωνα με τον Ajzen 
(2002), η πρόθεση συμπεριφοράς αξιολογήθηκε με τρεις ερωτήσεις (π.χ. σκοπεύω να 
συμμετέχω στον ελεύθερο μου χρόνο σε αθλήματα ή/και έντονη φυσική δραστηριότητα για 
τουλάχιστον 30 λεπτά, 3 φορές την εβδομάδα, τις επόμενες 3 εβδομάδες). Οι μαθητές/τριες 
απάντησαν με 7-βάθμιες κλίμακες τύπου Likert (1-πιθανό έως 7-απίθανο, 1-καθόλου έως 7-πάρα 
πολύ, 1-σίγουρα ναι έως 7-σίγουρα όχι). 
 
Ερωτηματολόγιο πρόθεσης για κάπνισμα: Η πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο αξιολογήθηκε 
σύμφωνα με τις συστάσεις του Ajzen (2002). Η πρόθεση αξιολογήθηκε με τέσσερα ερωτήματα 
(π.χ. σκοπεύω να καπνίσω μέσα στον επόμενο χρόνο), ενώ η επιλογή των απαντήσεων δινόταν 
με μια 7-βάθμια κλίμακα τύπου Likert (1-σίγουρα όχι έως 7-σίγουρα ναι). Τα ερωτηματολόγια 
έχουν χρησιμοποιηθεί σε μελέτες με Έλληνες μαθητές/τριες και έχουν δείξει ικανοποιητικά 
ψυχομετρικά χαρακτηριστικά (Barkoukis & Hagger, 2009; Barkoukis et al., 2021; Barkoukis et al., 
2012; Lazuras, 2014). 

Διαδικασία συλλογής δεδομένων 

Τα σχολεία που συμπεριληφθήκαν στην έρευνα είναι τυπικά σχολεία της Ανατολικής 
Θεσσαλονίκης, ενώ τα ερωτηματολόγια διανεμήθηκαν στους μαθητές/τριες της Γ΄ τάξης 
Γυμνασίου, της Α΄ και Β΄ τάξης Λυκείου, έπειτα από έγκριση του σχολικού συμβούλου, των 
διευθυντών και των συλλόγων των καθηγητών των σχολείων και των κηδεμόνων των 
μαθητών/τριών που συμμετείχαν. Η συμπλήρωση των ερωτηματολογίων έγινε στην αρχή μιας 
διδακτικής ώρας των μαθημάτων της φυσικής αγωγής αφού προηγηθήκαν προφορικές οδηγίες 
και διήρκησε 15 λεπτά περίπου. Δόθηκαν διαβεβαιώσεις για το απόρρητο των απαντήσεων και 
την παροχή ανωνυμίας, τονίστηκε ότι οι απαντήσεις εκφράζουν προσωπική γνώμη χωρίς να 
υπάρχει σωστή και λανθασμένη απάντηση ενώ διευκρινίστηκε πως η συμμετοχή στην έρευνα 
ήταν προαιρετική, με δυνατότητα απόσυρσής τους οποιαδήποτε στιγμή το επιθυμούσαν. 

Στατιστική ανάλυση 

Οι αναλύσεις πραγματοποιήθηκαν με το στατιστικό πακέτο SPSS 22.0. Εφαρμόστηκαν 
διαδικασίες περιγραφικής και επαγωγικής στατιστικής. Η εσωτερική συνοχή των 
εξεταζόμενων μεταβλητών μετρήθηκε με το δείκτη α του Cronbach, με τιμές πάνω από .70 να 
θεωρούνται αποδεκτές. Οι συσχετίσεις μεταξύ των μεταβλητών εξετάστηκαν με το δείκτη 
συσχέτισης r Pearson. Η εξέταση των υποθέσεων στατιστική ανάλυση έγινε με αναλύσεις 
απλής και ιεραρχικής γραμμικής παλινδρόμησης. Το επίπεδο σημαντικότητας ορίστηκε στο .05. 
Για την εξέταση της διαμεσολάβησης εφαρμόσθηκε η προσέγγιση των Baron και Kenny (1986). 
Σύμφωνα με αυτήν, ο διαμεσολαβητικός ρόλος μεταβλητών λαμβάνει χώρα όταν 
ικανοποιούνται τέσσερα κριτήρια: α) σημαντική συσχέτιση μεταξύ εξαρτημένων (πρόθεση για 
κάπνισμα σε 1 χρόνο) και ανεξάρτητων μεταβλητών (παροχή αυτονομίας), β) σημαντική 
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συσχέτιση μεταξύ ανεξάρτητης μεταβλητής (παροχή αυτονομίας) και διαμεσολαβητών 
(αυτόνομης παρακίνησης για αποχή από το κάπνισμα, ελεγχόμενης παρακίνησης για αποχή από 
το κάπνισμα, έλλειψη παρακίνησης για αποχή από το κάπνισμα, πρόθεσης για φυσική 
δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο, προσδιορισμού στην φυσική αγωγή), γ) οι 
διαμεσολαβητές πρέπει να έχουν σημαντική μοναδική πρόβλεψη της εξαρτημένης μεταβλητή, 
όταν συμπεριλαμβάνονται παράλληλα με την ανεξάρτητη μεταβλητή σε μια ανάλυση 
πολυμεταβλητής ανάλυσης, και δ) η πρόβλεψη της εξαρτημένης μεταβλητής από την 
ανεξάρτητη πρέπει να μειώνεται στατιστικά σημαντικά όταν οι διαμεσολαβητές 
συμπεριλαμβάνονται ως ανεξάρτητοι συντελεστές πρόβλεψης της εξαρτημένης μεταβλητής. 

Αποτελέσματα 

 

Περιγραφική Στατιστική Ανάλυση 

Ο Πίνακας 1 απεικονίζει τους μέσους όρους και τις τυπικές αποκλίσεις των μεταβλητών, τους 
δείκτες κύρτωσης και λοξότητας καθώς και τους συντελεστές εσωτερικής συνοχής Cronbach α. 
Οι δείκτες εσωτερικής συνοχής Cronbach α για τις μεταβλητές των ερωτηματολογίων που 
εξετάσθηκαν, κυμάνθηκαν σε αποδεκτά επίπεδα (α > .70). Μόνο τα κίνητρα ελέγχου για αποχή από 
το κάπνισμα και η έλλειψη κινήτρων για το κάπνισμα εμφάνισαν χαμηλότερους δείκτες (α = .64 
και α = .63 αντίστοιχα). Οι τιμές αυτές, ωστόσο, είναι αποδεκτές δεδομένου ότι η κλίμακα έχει 
λιγότερα από 10 ερωτήματα (Pallant, 2005). Για να εξετασθεί η συσχέτιση μεταξύ των 
μεταβλητών της έρευνας χρησιμοποιήθηκε η ανάλυση συσχέτισης (Πίνακας 2). Τα αποτελέσματα 
της ανάλυσης έδειξαν μέτριες συσχετίσεις μεταξύ των μεταβλητών των κινήτρων στη φυσική 
αγωγή και με τα κίνητρα αποχής από το κάπνισμα. Η πρόθεση για φυσική δραστηριότητα και η 
πρόθεση για κάπνισμα εμφάνισαν μέτριες συσχετίσεις με τις μεταβλητές των κινήτρων στη 
φυσική αγωγή και για αποχή από το κάπνισμα. 

 

Πίνακας 1. Δείκτες περιγραφικής στατιστικής και εσωτερικής συνοχής Cronbach α 

Μεταβλητές Μέσος Όρος Τυπική 
Απόκλιση Λοξότητα Κυρτότητα Cronbach α 

1. Κλίμα αυτονομίας 5.20 1.01 - .722 .550 .90 

2. Αυτόνομα κίνητρα 5.41 1.32 - 1.14 1.30 .78 

3. Κίνητρα ελέγχου 3.74 1.41 - .10 - .24 .64 

4. Έλλειψη κινήτρων 2.86 1.52 .47 - .54 .63 

5. Πρόθεση κάπνισμα 1 χρ. 1.76 1.49 2.21 4.16 .93 

6. Εσωτερικά κίνητρα Σ.Φ.Α. 3.40 .77 - 1.42 1.55 - 

7. Εξωτερικά κίνητρα Σ.Φ.Α. 2.79 .81 - .33 - .65 - 

8. Ενδοπροβαλλόμενη Σ.Φ.Α. 2.68 .80 - .22 - .54 - 

9. Ταύτιση Σ.Φ.Α. 3.28 .75 - 1.01 .49 - 
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10. Πρόθεση Ε.Φ.Δ. 4.23 1.14 - .37 .80 .72 

11. Δείκτης Σχετικής Αυτονομίας 1.82 2.59 - .35 .29 - 

Σημείωση: Σ.Φ.Α.: σχολική φυσική αγωγή 

 
Πίνακας 2. Ανάλυση συσχέτισης μεταξύ των μεταβλητών της εργασίας 

Μεταβλητές 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 

1. Κλίμα αυτονομίας           

2. Αυτόνομα κίνητρα .27** -         

3. Εξωτερικά κίνητρα 14.** .38** -        

4. Έλλειψη κινήτρων .00 .02 .38** -       

5. Πρόθεση κάπνισμα 1 χρ. -.20** -.63** -.28** .05 -      

6. Εσωτερικά κίνητρα .41** .16** .22** .03 -.06 -     

7. Εξωτερικά κίνητρα .06 .00 .23** .24** .00 .03 -    

8. Ενδοπροβαλλόμενη 
Ρύθμιση 

.10* .09 .28** .22** -.11* .20** .43** -   

9. Ταύτιση .30** .19** .18** .02 -.08 .47** .26** .42** -  

10. Πρόθεση Ε.Φ.Δ. .13** .20** .12* .01 -.08 .17** .04 -.01 .14** - 

11. Δείκτης σχετικής 
αυτονομίας 

.26** .13* -.04 -.20** -.02 .65** -.67** -.33** .27** .12* 

Σημείωση: *ρ < .05, **p < .001, Σ.Φ.Α.: σχολική φυσική αγωγή, Ε.Φ.Δ.: φυσική δραστηριότητα στον ελεύθερο 
χρόνο 

Επαγωγική Στατιστική Ανάλυση 

Έλεγχος 1ης υπόθεσης: Το πρώτο σκέλος της αρχικής υπόθεσης αφορούσε την πρόβλεψη της 
πρόθεσης για κάπνισμα σε 1 χρόνο από το κλίμα παροχής αυτονομίας στη Σ.Φ.Α.. Από τα 
αποτελέσματα διαπιστώθηκε ότι η μεταβλητή του κλίματος παροχής αυτονομίας προβλέπει 
στατιστικά σημαντικά την πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο, R2 = .03, F = 16.00, p < .001, b = -.20, 
t = -4.00, p < .001. 
 
Έλεγχος 2ης υπόθεσης: Το πρώτο σκέλος της δεύτερης υπόθεσης αφορούσε την πρόβλεψη 
της πρόθεσης για κάπνισμα σε 1 χρόνο από το δείκτη αυτό-προσδιορισμού στη Σ.Φ.Α.. Από τα 
αποτελέσματα διαπιστώθηκε ότι ο αυτό-προσδιορισμός στη Σ.Φ.Α. δεν αποτέλεσε στατιστικά 
σημαντικό παράγοντα πρόβλεψης της πρόθεσης για κάπνισμα σε 1 χρόνο, R2 = .00, F= .22, p > .05, 
b = -.02, t = -.47 , p > .05. 
 
Έλεγχος 3ης υπόθεσης: Αναφορικά με την δυνατότητα πρόβλεψης των κινήτρων αποχής από 
το κάπνισμα τα αποτελέσματα της ανάλυσης έδειξαν ότι όλες οι διαστάσεις των κινήτρων για 
αποχή από το κάπνισμα αποτέλεσαν στατιστικά σημαντικό παράγοντα πρόβλεψης στην 
πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο, R2 = .40, F = 84.26, p < .001. Τα αυτόνομα κίνητρα και τα 
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κίνητρα ελέγχου εμφάνισαν προέβλεψαν αρνητικά την πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο, b = -
.59, t = -13.52, p < .001 και b = - .09, t = -2.02, p < .05 αντίστοιχα. Η έλλειψη κινήτρων προέβλεψε 
θετικά την πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο, b =.11, t = 2.55, p < .05. 
 
Έλεγχος 4ης υπόθεσης: Από τα αποτελέσματα της ανάλυσης για την τέταρτη υπόθεση 
διαπιστώθηκε ότι η πρόθεση για φυσική δραστηριότητα δεν αποτέλεσε στατιστικά σημαντικό 
δείκτη πρόβλεψης της πρόθεσης για κάπνισμα σε 1 χρόνο, R2 = .00, F = 1.50, p > .05, b = -.08, t = -
1.58, p > .05. 
 
Έλεγχος 5ης υπόθεσης: Η πέμπτη υπόθεση αφορούσε την δυνατότητα πρόβλεψης της 
πρόθεσης καπνίσματος σε 1 χρόνο από το κλίμα παροχής αυτονομίας, και την πιθανότητα 
διαμεσολάβησης από τον αυτοπροσδιορισμό στην Σ.Φ.Α., τα κίνητρα για αποχή από το κάπνισμα 
και την πρόθεση για Ε.Φ.Δ. και εξετάσθηκε με ανάλυση ιεραρχικής παλινδρόμησης. Τα 
αποτελέσματα από τις αναλύσεις στις προηγούμενες υποθέσεις έδειξαν ότι η παροχή 
αυτονομίας συσχετίζεται αρνητικά με την πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο, θετικά με τα 
αυτόνομα κίνητρα αποχής από το κάπνισμα και τα κίνητρα ελέγχου, με τον αυτό-προσδιορισμό 
στη Σ.Φ.Α. και με την πρόθεση για Ε.Φ.Δ., ενώ δεν υπάρχει συσχέτιση με την έλλειψη κινήτρων 
αποχής από το κάπνισμα. Από τα παραπάνω αποτελέσματα διαπιστώνεται ότι το πρώτο και 
δεύτερο κριτήριο ικανοποιείται για όλες τις μεταβλητές εκτός από την έλλειψη κινήτρων για 
αποχή από το κάπνισμα. Για την εξέταση του τρίτου κριτηρίου πραγματοποιήθηκαν αναλύσεις 
παλινδρόμησης (βλ. πρώτη, δεύτερη και τρίτη υπόθεση). Από τα αποτελέσματα των αναλύσεων 
προέκυψε ότι ο αυτo-προσδιορισμός στη φυσική αγωγή και η πρόθεση για φυσική 
δραστηριότητα στον ελεύθερο χρόνο δεν προβλέπουν στατιστικά σημαντικά την πρόθεση για 
κάπνισμα σε 1 χρόνο και συνεπώς δεν πληρούν το τρίτο κριτήριο διαμεσολάβησης. Συνεπώς, 
ενώ προστέθηκαν στο μοντέλο για την αρτιότερη εξέταση του, δεν αναμένεται να συμβάλλουν 
σημαντική στην πρόβλεψη της πρόθεσης για κάπνισμα. 

Τα αποτελέσματα της ανάλυσης έδειξαν ότι στο 1ο στάδιο το κλίμα παροχής αυτονομίας 
προέβλεψε την πρόθεση για κάπνισμα στον 1 χρόνο. Με την εισαγωγή στο 2ο στάδιο του αυτό-
προσδιορισμού στη Σ.Φ.Α. το μοντέλο δεν βελτιώθηκε. Στο 3ο στάδιο η εισαγωγή του είδους 
κινήτρων για αποχή από το κάπνισμα για 1 χρόνο βελτίωσε στατιστικά σημαντικά το μοντέλο 
πρόβλεψης και συγκεκριμένα τα αυτόνομα κίνητρα για αποχή και η απουσία κινήτρων. Η 
εισαγωγή της πρόθεσης για Ε.Φ.Δ. στο 4ο στάδιο δεν αύξησε στατιστικά σημαντικά την 
προβλεπτική ικανότητα του μοντέλου (Πίνακας 3). 

 
Πίνακας 3. Ανάλυση παλινδρόμησης για εξέταση του διαμεσολαβητικού ρόλου των κινήτρων στην Σ.Φ.Α., των 
μορφών παρακίνησης αποχής από το κάπνισμα και της πρόθεσης για Ε.Φ.Δ. στην πρόβλεψη της πρόθεσης για 
κάπνισμα σε 1 χρόνο από το κλίμα αυτονομίας 

Μεταβλητές 
Πρόθεση για 
κάπνισμα σε 1 χρόνο 

Ανεξάρτητες R2 R2 
change 

F p Beta p 

Βήμα 1 Κλίμα αυτονομίας .042 .045 17.24 .001 -.21 .001 

Βήμα 2 Κλίμα αυτονομίας 
Δείκτης σχετικής 
αυτονομίας 

.042 .002 8.96 .001 -.22 
-.04 

.001 

.403 

Βήμα 3 Κλίμα αυτονομίας  

Αυτόνομα κίνητρα 
Εξωτερικά κίνητρα 

.416 .377 53.06 .001 -.05 

-.59 
-.09 

.186 

.001 

.051 
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Έλλειψη κινήτρων .12 .004 

Βήμα 4 Κλίμα αυτονομίας 
Δείκτης σχετικής 
αυτονομίας 
Αυτόνομα κίνητρα 

Εξωτερικά κίνητρα 
Έλλειψη κινήτρων 

.416 .002 44.38 .001 -.05 
-.09 

 

-.60 

-.09 
.12 

.170 

.029 
 

.000 

.046 

.004 

 Πρόθεση Ε.Φ.Δ.     .04 .318 

Σημείωση: Σ.Φ.Α.: σχολική φυσική αγωγή, Δ.Σ.Α.: δείκτης σχετικής αυτονομίας, Ε.Φ.Δ.: φυσική δραστηριότητα 
στον ελεύθερο χρόνο 

Συζήτηση 

Στην παρούσα έρευνα εξετάστηκε ο ρόλος του μαθήματος της φυσικής αγωγής στη συμπεριφορά 
του καπνίσματος. Συγκεκριμένα ερευνήθηκε αν ο αυτοπροσδιορισμός για συμμετοχή στο μάθημα 
της φυσικής αγωγής μέσω του κλίματος αυτονομίας, που διαμορφώνει ο εκπαιδευτικός φυσικής 
αγωγής, θα προβλέψει τις αντιλήψεις εφήβων μαθητών/τριών κατά της εμπλοκής τους με το 
κάπνισμα στο απώτερο μέλλον σε 1 χρόνο. Από τα αποτελέσματα των αναλύσεων προέκυψε ότι 
το κλίμα αυτονομίας, που διαμορφώνει ο εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής στο σχολείο, προβλέπει 
αρνητικά τη μελλοντική την πρόθεση για εμπλοκή των μαθητών/τριών με το κάπνισμα. 
Η πρώτη υπόθεση αφορούσε την πρόβλεψη της πρόθεσης για κάπνισμα σε 1 χρόνο από το κλίμα 
παροχής αυτονομίας στη Σ.Φ.Α.. Η υπόθεση αυτή στην παρούσα έρευνα επιβεβαιώθηκε πλήρως 
από τις αναλύσεις παλινδρόμησης, καθώς διαπιστώθηκε ότι το κλίμα παροχής αυτονομίας 
προβλέπει αρνητικά, στατιστικά σημαντικά, την πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο. Βιβλιογραφία 
που να ερευνά τη σχέση του κλίματος της αυτονομίας στη φυσική αγωγή και στην πρόθεση για 
κάπνισμα δεν υπάρχει. Ωστόσο, η παροχή αυτονομίας έχει μελετηθεί σε συνδυασμό με ένα πλήθος 
συμπεριφορών υγείας, όπως με την παρατεταμένη αποχή από το κάπνισμα και την μείωση των 
επιπέδων χοληστερόλης (Williams et al., 2006), τη μείωση του καπνίσματος στους έφηβους 
(Williams et al., 1999), τον έλεγχο γλυκαιμικών δεικτών σε διαβητικούς ασθενείς (Lee et al., 2018, 
2019) και γενικότερα τις συμπεριφορές υγείας (Ntoumanis et al., 2021). Τα ευρήματα αυτά είναι 
ιδιαίτερα σημαντικά καθώς καταδεικνύουν τη σπουδαιότητα του κλίματος αυτονομίας που 
διαμορφώνει ο εκπαιδευτικός φυσικής αγωγής στην πρόθεση για κάπνισμα. Οι εκπαιδευτικοί 
φυσικής αγωγής οφείλουν να επιλέξουν κατάλληλα στυλ διδασκαλίας και να χρησιμοποιήσουν 
στρατηγικές που τοποθετούν τους μαθητές/τριες στο κέντρο της εκπαιδευτικής διαδικασίας, 
ενθαρρύνοντας τη λήψη πρωτοβουλιών, ενισχύοντας την αντίληψη ικανότητάς τους και 
αποφεύγοντας ελεγκτικούς τρόπους επικοινωνίας (Gillison et al., 2019). 
Αντίθετα με τη δεύτερη υπόθεση, ο δείκτης του αυτό-προσδιορισμού στη Σ.Φ.Α. δεν αποτέλεσε 
στατιστικά σημαντικό παράγοντα πρόβλεψης της πρόθεσης για κάπνισμα σε 1 χρόνο. Τα 
αποτελέσματα προηγούμενων ερευνών δείχνουν ότι τα εσωτερικά κίνητρα στην Σ.Φ.Α. 
προβλέπουν θετικά την πρόθεση συμμετοχής σε φυσικές δραστηριότητες στον ελεύθερο χρόνο 
(Hagger & Chatzisarantis, 2016) και υγιεινών συμπεριφορών (Ntoumanis et al., 2021). Ενώ αντίθετα 
τα κίνητρα με χαμηλό αυτοπροσδιορισμό συνδέονται με εγκατάλειψη του αθλητισμού (Calvo et al., 
2010) και με αρνητικές πεποιθήσεις για την υγεία οι οποίες οδηγούν στην υιοθέτηση μη υγιεινών 
συμπεριφορών (Radtke & Scholz, 2012). Στην παρούσα έρευνα χρησιμοποιήθηκε ο Δείκτης 
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Σχετικού Αυτό-προσδιορισμού αντί των διαστάσεων των κινήτρων ξεχωριστά, και είναι πιθανόν η 
χρήση του δείκτη αυτού να μην είχε την ευαισθησία να εντοπίσει πιθανές επιδράσεις. 

Όσον αφορά την τρίτη υπόθεση τα αποτελέσματα των αναλύσεων έδειξαν ότι και τα αυτόνομα 
κίνητρα και τα κίνητρα ελέγχου προέβλεψαν αρνητικά την πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο, ενώ 
η έλλειψη κινήτρων προέβλεψε θετικά την πρόθεση. Αυτό το εύρημα πιθανά να σημαίνει ότι οι 
έφηβοι αποφεύγουν το κάπνισμα γιατί γνωρίζουν τις αρνητικές επιπτώσεις που δημιουργεί αυτό 
στον οργανισμό και αντέχουν στην άμεση ή έμμεση πίεση της παρέας για κατανάλωση καπνού ως 
μέσου επιβεβαίωσης του ανδρισμού ή της θηλυκότητάς τους (Orsal & Ergun, 2021; Roditis & 
Halpern-Felsher, 2015). 

Η τέταρτη υπόθεση αναφορικά με την σχέση της πρόθεσης για φυσική δραστηριότητα στον 
ελεύθερο χρόνο με την πρόθεση για κάπνισμα δεν επιβεβαιώθηκε. Βασική υπόθεση της έρευνας 
ήταν ότι η φυσική δραστηριότητα μειώνει την πρόθεση για κάπνισμα, άρα η πρόθεση για φυσική 
δραστηριότητα θα μείωνε την πρόθεση για κάπνισμα. Πρέπει να σημειωθεί αφενός ότι στην 
παρούσα μελέτη εξετάσθηκε η πρόθεση και όχι η πραγματική συμπεριφορά. Αφετέρου ερευνητικά 
δεδομένα δείχνουν ότι η πρόθεση δεν μετουσιώνεται πάντα σε συμπεριφορά (Sheeran & Webb, 
2016). Επιπλέον, το δείγμα αποτέλεσαν έφηβοι μαθητές/τριες που παρουσιάζουν πτώση στη 
συμμετοχή τους σε φυσικές δραστηριότητες (Corder et al., 2015) και πιθανά πτώση και στην 
πρόθεση τους. Για τους λόγους αυτούς είναι πιθανό η πρόθεση των μαθητών/τριών του 
δείγματος να μην προέβλεψε την πρόθεση για κάπνισμα στην παρούσα έρευνα. 

Τα αποτελέσματα των αναλύσεων για την πέμπτη υπόθεση έδειξαν ότι το κλίμα αυτονομίας 
προέβλεψε την πρόθεση για κάπνισμα σε 1 χρόνο. Στατιστικά σημαντική βελτίωση παρουσιάστηκε 
μόνο στο 3ο στάδιο με την εισαγωγή των κινήτρων για αποχή από το κάπνισμα. Τα ευρήματα είναι 
σύμφωνα με το Διαπλαισιακό Μοντέλο Κινήτρων κατά το οποίο η παροχή αυτονομίας στο πεδίο 
της φυσικής αγωγής ενισχύει τα αυτόνομα κίνητρα σε ένα άλλο πεδίο. Με βάση αυτά τα ευρήματα, 
επιδίωξη των εκπαιδευτικών φυσικής αγωγής πρέπει να είναι η δημιουργία ενός περιβάλλοντος 
που υποστηρίζει την αυτονομία, ενισχύει τη διαμόρφωση εσωτερικών κινήτρων στους 
μαθητές/τριες και συμβάλλουν στην ψυχολογική τους ωριμότητα. Η υιοθέτηση μαθητοκεντρικών 
στιλ διδασκαλίας όπως το αμοιβαίο ή του αυτοελέγχου δίνουν την δυνατότητα επιλογών και 
ευκαιριών στους μαθητές/τριες να συνεργαστούν και να αναλάβουν οι ίδιοι την ευθύνη της 
μάθησής τους και να διαμορφώσουν ως ένα βαθμό την διδασκαλία. Η εστίαση από τον 
εκπαιδευτικό στην προσωπική βελτίωση του κάθε μαθητή/τριας ξεχωριστά, στην επίτευξη 
προσωπικών στόχων και στην αποφυγή κάθε μορφής ανταγωνισμού διαμορφώνουν το κατάλληλο 
μαθησιακό περιβάλλον προς τον προσανατολισμό του μαθήματος στην μάθηση (Haerens et al., 
2015; Vansteenkiste et al., 2012). 

Συνολικά, τα αποτελέσματα της έρευνας επιβεβαιώνουν τις βασικές υποθέσεις τις έρευνας και 
υποστηρίζουν ότι ο τρόπος με τον οποίο αλληλεπιδρά ο εκπαιδευτικός με τους μαθητές/τριες 
μπορεί να συμβάλλει στη διαμόρφωση των αντιλήψεων τους για μια συμπεριφορά υγείας, όπως 
είναι το κάπνισμα. Συνεπώς, οι στόχοι του μαθήματος θα μπορούσαν να διευρυνθούν και να 
συμπεριλάβουν γενικότερα την προαγωγή της υγείας, και όχι μόνο της φυσικής δραστηριότητας. 
Πιο συγκεκριμένα, ο βιωματικός στόχος, που από το 2021 αποτελεί τον κυρίαρχο στόχο της 
σχολικής φυσικής αγωγής (Παπαϊωάννου και συν., 2021) θα μπορούσε να αφορά τη δημιουργία 
υγιεινών συμπεριφορών, όπως το κάπνισμα, το αλκοόλ και η υγιεινή διατροφή. Υπό την έννοια 
αυτή τα διδακτικά περιεχόμενα του μαθήματος θα μπορούσαν να διευρυνθούν (π.χ. διαθεματική 
διδασκαλία) ώστε να καλύψουν και αυτές τις συμπεριφορές υγείας. Υπό το πρίσμα αυτό, η 
παρούσα έρευνα παρέχει τις πρώτες ενδείξεις για τη δυνατότητα της σχολικής φυσικής αγωγής 
να συμβάλλει στη διαμόρφωση των αντιλήψεων για τις συμπεριφορές αυτές. Μελλοντικές 
έρευνες μπορούν να εξετάσουν την επίδραση της σχολικής φυσικής αγωγή σε άλλες 
συμπεριφορές υγείας, όπως η κατανάλωση αλκοόλ και η υγιεινή διατροφή. 

Στην παρούσα έρευνα δεν αξιολογήθηκαν κοινωνικο-γνωστικές μεταβλητές που επηρεάζουν 
την απόφαση για κάπνισμα, όπως οι στάσεις, η υποκειμενική νόρμα και ο αντιληπτός έλεγχος της 
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συμπεριφοράς. Συνεπώς δεν μπορούν να εξαχθούν συμπεράσματα για την επίδραση του 
μαθήματος φυσικής αγωγής στη διαδικασία λήψης απόφασης. Επιπλέον, δεδομένου ότι η 
πλειοψηφία των παιδιών στην ηλικία αυτή δεν καπνίζει οι τιμές στην πρόθεση για κάπνισμα είναι 
χαμηλές και δεν εμφανίζεται κανονική κατανομή στη μεταβλητή αυτή. Αυτό πιθανά να επηρεάζει 
τα αποτελέσματα των στατιστικών αναλύσεων. Αντίστοιχα με άλλες ευαίσθητες συμπεριφορές 
θα είναι χρήσιμο σε μελλοντικές έρευνες να χρησιμοποιήσουν πιο σύνθετες, ίσως και έμμεσες 
(π.χ. μετρήσεις άδηλων μεταβλητών ή χρόνου αντίδρασης σε σχετικά ερεθίσματα), μετρικές 
διαδικασίες για να αποτιμήσουν καλύτερα την πρόθεση των μαθητών/τριών. Επιπλέον, στην 
παρούσα έρευνα εφαρμόσθηκε η μεθοδολογία των Baron και Kenny (1986) για την εξέταση της 
διαμεσολάβησης. Η μεθοδολογία αυτή όμως εξετάζει ξεχωριστά τα στάδια της διαμεσολάβησης) 
και η χρήση σύνθετων στατιστικών αναλύσεων (π.χ. ανάλυση διαδρομών, μοντέλα δομικών 
εξισώσεων) θα μπορούσε να προσφέρει μια πιο ενδελεχή εξέταση των σχέσεων του μοντέλου. 
Ωστόσο, η παρούσα μελέτη είναι η πρώτη που εξετάζει τη σύνδεση της σχολικής φυσικής αγωγής 
με το κάπνισμα. Τα αποτελέσματα της έρευνας οδηγούν στο συμπέρασμα ότι η παροχή αυτονομίας 
από τους εκπαιδευτικούς μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές/τριες τους να διαμορφώσουν μια 
αρνητική για το κάπνισμα νοοτροπία. Συνεπώς, είναι ιδιαίτερα χρήσιμο οι εκπαιδευτικοί να 
χρησιμοποιούν πρακτικές αύξησης της αυτονομίας των μαθητών/τριών στο μάθημα φυσικής 
αγωγής. 
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