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Αγαπητοί αναγνώστες, 

Το επιστημονικό περιοδικό «ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ-Ανθρωπιστική Κατεύθυνση» 
παραδίδει στο επιστημονικό και αναγνωστικό κοινό το δεύτερο τεύχος για το 
έτος 2022. Εμπεριέχει πέντε άρθρα, που θεματολογικά εκτείνονται από την 
ειδική αγωγή και τον παραδοσιακό χορό έως την επίδραση της φυσικής 
δραστηριότητας στη γνωστική ανάπτυξη των παιδιών. 

Συγκεκριμένα, και κατά σειρά, το πρώτο άρθρο αφορά σε μια έρευνα σχετικά 
με την επίδραση ενός προγράμματος θεραπευτικής ιππασίας στις δεξιότητες 
κοινωνικοποίησης και επικοινωνίας παιδιών με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος. 
Το δεύτερο άρθρο είναι μια μελέτη που αναδεικνύει τη συμβολή των Συμποσίων 
της Ομάδας Μελέτης της Εθνοχορολογίας του Διεθνούς Συμβουλίου 
Παραδοσιακής Μουσικής στο διεθνές γίγνεσθαι της εθνοχορολογίας / 
ανθρωπολογίας του χορού. Στο τρίτο άρθρο καταγράφονται και αναλύονται οι 
αντιλήψεις ενεργών και εν δυνάμει εθελοντών των Unified Sports, σχετικά με τον 
βαθμό κάλυψης των ψυχολογικών αναγκών τους, τη συνοχή με τον συμπαίκτη 
τους και την ικανοποίηση από τη συμμετοχή τους στο εν λόγω πρόγραμμα. Το 
τέταρτο διερευνά, μέσω της ανασκόπησης της υπάρχουσας βιβλιογραφίας, πότε 
ένα πρόγραμμα φυσικής δραστηριότητας μπορεί να είναι περισσότερο επωφελές 
για την ανάπτυξη των επιτελικών λειτουργιών των παιδιών. Τέλος, το πέμπτο 
άρθρο αφορά μια εθνογραφική έρευνα που μελετά ζητήματα επιπολιτισμού, 
διερευνώντας εάν οι διαφορετικές χορογραφικές συνθέσεις του χορού του 
«Κ’να» στη Νέα Βύσσα Έβρου σχετίζονται με θέματα διαμόρφωσης της εθνοτικής 
ταυτότητας της κοινότητας. 

Τα πέντε άρθρα που περιλαμβάνονται στο παρόν τεύχος δεν 
αντιπροσωπεύουν απαραίτητα όλες τις ερευνητικές προσπάθειες στο πεδίο της 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού. Αναμφισβήτητα, όμως, συμβάλλουν στη 
βαθύτερη και καλύτερη κατανόηση των θεωρητικών και μεθοδολογικών 
προσεγγίσεων που ακολουθούνται στην έρευνα της Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού και μας ανοίγουν καινούργιους δρόμους σκέψης. 

Η πρόσβαση στο πλήρες κείμενο των εργασιών που περιλαμβάνει η 
ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ είναι ελεύθερη στο κοινό. 

Καλή ανάγνωση! 

Κωνσταντίνος Καρτερολιώτης 
Καθηγητής Μεθοδολογίας Έρευνας στη Φυσική Αγωγή και στον Αθλητισμό 
ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ 
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