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Abstract 

Nowadays, the Unified Sports program is introduced as a term in the world bibliography of Special 
Olympics and it is an important program of inclusion and training of athletes with and without 
intellectual disability. Nevertheless, few international surveys have yet been conducted to examine 
the perceptions of participant volunteers regarding their participation in the program and their 
attitudes, while this issue has not yet been researched in Greece. The purpose of this research was 
to examine the perceptions of registered and potential volunteers concerning their participation in 
the Unified Sports in terms of their psychological needs covered, the cohesion with their 
teammates and the satisfaction derived from their participation -active or hypothetical- in the 
program. Sixty six individuals (35 already registered volunteers - partners in the Unified Sports 
program and 31 potential volunteers –non partners who are interested in registering and they are 
informed about the purpose of the program, but without previous experience of participation) took 
part in the study. Instruments used included the Basic Psychological Needs in Exercise Scale 
(Vlachopoulos et al., 2011), the Youth Sport Environment Questionnaire (Eys et al., 2009) and the 
Sport Satisfaction Instrument (Duda & Nicholls, 1992). The statistical analysis included the use of 
the Statistical Package of Social Sciences (SPSS 21.00). The results of the research showed 
statistically significant differences based on gender, age, education, previous involvement in 
sports, type of sport, previous contact with people with intellectual disabilities and the role of 
participants in the program (partners or non partners). Overall, findings seemed to support the 
positive perception of the participants concerning Unified Sports program regarding the degree of 
their psychological needs’ coverage, the cohesion with their teammate and the satisfaction -active 
or hypothetical- they believe that they will receive from their participation in the program. 
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Περίληψη 

Τo Unified Sports ως όρος εισάγεται στην παγκόσμια βιβλιογραφία των Special Olympics και 
αποτελεί σημαντικό πρόγραμμα ένταξης αθλητών με και χωρίς νοητική αναπηρία. Ανασκόπηση 
της βιβλιογραφίας δείχνει ότι ελάχιστες διεθνείς έρευνες έχουν καταγράψει τις αντιλήψεις 
των εθελοντών όσον αφορά τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα, ενώ το θέμα αυτό δεν έχει 
ερευνηθεί ακόμη στον ελλαδικό χώρο. Σκοπός της έρευνας ήταν η καταγραφή των αντιλήψεων 
από εγγεγραμμένους εθελοντές (partners) χωρίς αναπηρία των Unified Sports και εν δυνάμει 
εθελοντές (non partners) που έχουν ενδιαφερθεί να εγγραφούν και είναι ενημερωμένοι για 
τους σκοπούς του προγράμματος χωρίς όμως να έχουν ακόμη εμπειρία συμμετοχής, σχετικά με 
το βαθμό κάλυψης των ψυχολογικών αναγκών τους, τη συνοχή με τον συμπαίκτη τους και την 
ικανοποίηση που έλαβαν ή πιστεύουν ότι θα λάβουν από την συμμετοχή τους -ενεργή ή 
μελλοντική- στο πρόγραμμα. Στην έρευνα συμμετείχαν 66 άτομα (35 εθελοντές - 
συμμετέχοντες στα Unified Sports και 31 άτομα εν δυνάμει εθελοντές. Για τις ανάγκες της 
έρευνας μοιράστηκαν 3 ερωτηματολόγια, το Basic Psychological Needs in Exercise Scale 
(Vlachopoulos et al., 2011), το Youth Sport Environment Questionnaire (Eys et al., 2009) και το 
Sport Satisfaction Instrument (Duda & Nicholls, 1992). Η στατιστική ανάλυση περιελάμβανε τη 
χρήση του Στατιστικού Πακέτου Κοινωνικών Επιστημών (SPSS 21.00). Τα αποτελέσματα της 
έρευνας ανέδειξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές με βάση το φύλο, την ηλικία, την 
εκπαίδευση, την προηγούμενη ενασχόληση με τον αθλητισμό, το είδος του αθλήματος 
ενασχόλησης,  την προηγούμενη επαφή με άτομα με νοητική αναπηρία και το ρόλο που είχαν οι 
συμμετέχοντες στο πρόγραμμα (partners ή non partners). Συνολικά οι παραπάνω παράγοντες 
έδειξαν να συνηγορούν στη θετική αντίληψη των συμμετεχόντων στην έρευνα για τα Unified 
Sports των Special Olympics αναφορικά με το βαθμό κάλυψης των ψυχολογικών αναγκών τους, 
τη συνοχή με τον συμπαίκτη τους και την ικανοποίηση που έλαβαν ή πιστεύουν ότι θα λάβουν 
από την συμμετοχή τους -ενεργή ή μελλοντική- στο πρόγραμμα. 
 
ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ: Στάσεις, συμμετέχοντες, Unified Sports 

ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ ΣΕ ΕΝΤΑΞΙΑΚΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
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Εισαγωγή 

 
νοητική αναπηρία (ΝΑ) μπορεί να οριστεί ως η αναπηρία που χαρακτηρίζεται από 
σημαντικούς περιορισμούς στη γνωστική λειτουργία δηλαδή δύο ή περισσότερες 
τυπικές αποκλίσεις κάτω από το μέσο όρο ενός τυποποιημένου τεστ IQ. Έχει την 
έναρξη της πριν την ηλικία των 18 ετών και συνυπάρχει με διαταραχές συμπεριφοράς 

και ικανοτήτων προσαρμογής στο περιβάλλον, οι οποίες επιδρούν δυσμενώς στην εκπαίδευση 
και την ένταξη του ατόμου στην κοινωνία (Schalock, Borthwick-Duffy & Bradley, et al., 2010). 

Βασικός στόχος για τα άτομα με νοητική αναπηρία είναι να επιτευχθεί η ένταξή τους στην 
κοινωνία. Αυτό μπορεί να υλοποιηθεί μέσα από τη συμμετοχή τους σε αθλητικές 
δραστηριότητες, ως μέσο για την κοινωνική ένταξη των ατόμων με αναπηρία στις αντίστοιχες 
κοινότητες (Baran, Top, Aktop, Ozer, & Nalbant, 2009). Την ένταξη αυτή στον αθλητισμό και εν 
συνεχεία στην ευρύτερη κοινωνία προωθούν συστηματικά τα Special Olympics, που αφορούν 
αποκλειστικά αθλητές με νοητική αναπηρία (Pochstein, & McConkey, 2021). 

Αποστολή των Special Olympics, είναι να προσφέρουν καθ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου, 
δυνατότητες προπόνησης και συµµετοχής σε αγώνες, σε παιδιά και νέους µε νοητική αναπηρία, 
σε ένα φάσμα ολυμπιακών αθλημάτων. Ταυτόχρονα τους δίνουν τη δυνατότητα να αναπτυχθούν 
σωματικά, διανοητικά, κοινωνικά και πνευματικά, μοιραζόμενοι τη χαρά που ο αθλητισμός 
προσφέρει, σε ένα περιβάλλον σεβασμού και αποδοχής1. 

Εκτός από τους επίσημους αγώνες, τα Special Olympics περιλαμβάνουν και τέσσερα 
προγράμματα. Αυτά είναι, το “Motor Activity Training Program (MATP)”, το “Young Athlete 
Program”, το “Coach Excellence Program” και το “Unified Sports program”. Tα Αθλητικά 
Προγράµµατα Μεικτών Ομάδων (Unified Sports program) των Special Olympics επιτρέπουν σε 
άτοµα µε νοητική αναπηρία (που αποκαλούνται αθλητές) και άτοµα χωρίς νοητική αναπηρία (που 
αποκαλούνται συμπαίκτες) της ίδιας περίπου ηλικίας και αθλητικού επιπέδου, να συµµετέχουν 
σε μεικτές ομάδες, τόσο στην προπόνηση, όσο και σε αγώνες. Η αντιστοίχιση αυτή καθορίζεται 
κατά περίπτωση και κατά άθλημα από τους προπονητές των Special Olympics2. Οι ομάδες 
προπονούνται συστηματικά και διαγωνίζονται με άλλες ομάδες των Unified Sports τόσο σε 
τοπικούς, όσο σε εθνικούς και παγκόσμιους διαγωνισμούς. 

To “Unified Sports program” επικεντρώνεται κυρίως στις νεαρές ηλικίες (Menke & Braysich, 
2014), εφαρμόζεται συχνά σε σχολεία (Bota, Theodorescu, & Serbanoiu, 2014), έχει 
εντατικοποιηθεί τα τελευταία χρόνια και είναι ένα από τα πιο αναπτυσσόμενα προγράμματα των 
Special Olympics, με 1,4 εκατομμύρια άτομα να συμμετέχουν παγκοσμίως (Hassan, Dowling, 
McConkey, & Menke, 2012; McConkey, Peng, Merritt, & Shellard, 2019). Το πρόγραμμα αυτό 
επιδιώκει να υποστηρίξει την ανάπτυξη αθλητικών δεξιοτήτων και την αίσθηση της ομαδικής 
δουλειάς και του αθλητισμού, μεταξύ αθλητών και εθελοντών - συμπαικτών, βελτιώνοντας 
παράλληλα την αίσθηση του εαυτού και της αυτοπεποίθησης των αθλητών καθώς και την 
προώθηση της κοινωνικής αποδοχής και της φιλίας ατόμων με νοητική αναπηρία μεταξύ των 
συνομηλίκων τους χωρίς αναπηρία (Block, Breaud, McNulty, Papa, & Perry, 2019; Kersh, Siperstein, 
Parker, & Center, 2012). 

Επιπλέον, ωφελεί τα παιδιά με νοητική αναπηρία, δίνοντάς τους μια διαφορετική ατμόσφαιρα 
στην οποία μπορούν να αναπτύξουν κοινωνικές σχέσεις και δημιουργώντας ένα περιβάλλον στο 
οποίο τόσο οι αθλητές, όσο και οι εθελοντές - συμπαίκτες μπορούν να είναι ανταγωνιστικοί στον 
αγωνιστικό χώρο (Moylan, 2015). Όσον αφορά τις χορηγούμενες εκδηλώσεις και τις ομάδες, 
αυτές δίνουν την ευκαιρία να καταρριφθούν τα στερεότυπα για τα άτομα με νοητική αναπηρία με 
έναν διασκεδαστικό τρόπο. Η κοινωνική ένταξη, μέσω του Unified Sports, εμπνεύστηκε από την 

Η 
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απλή αρχή ότι με το να προπονούνται όλοι μαζί και να παίζουν μαζί, είναι ένας γρήγορος δρόμος 
προς τη φιλία και την κατανόηση (Matsunaga, 2019). 

Στα πλαίσια αυτής της προσπάθειας,  διεθνείς έρευνες που έχουν διεξαχθεί σε άλλες χώρες, 
έχουν καταγράψει τις αντιλήψεις των εθελοντών - συμμετεχόντων στο Unified Sports Program, 
όσον αφορά τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα. Όπως αναφέρεται στην έρευνα του Kersh και 
των συνεργατών του (2012), η πλειοψηφία των partners δήλωσαν ότι είχαν τουλάχιστον έναν 
φίλο στην ομάδα τους στην αρχή του προγράμματος με λίγο περισσότερο από τους μισούς από 
αυτούς, να αναφέρουν ότι είχαν γίνει καλύτεροι φίλοι κατά τη διάρκεια της σεζόν. Οι Hassan και 
συν. (2012) εξέτασαν την επίδραση του Unified Sports Program σε πέντε Ευρωπαϊκές χώρες 
βρίσκοντας ότι είχε θετικό αντίκτυπο στη διαδικασία ένταξης, με το ρόλο των προπονητών να 
αναδεικνύεται ως ουσιώδης για την υλοποίησή της. Οι Özer, Baran, Aktop, Nalbant, Ağlamış και 
Hutzler (2012) στο άθλημα του Unified ποδοσφαίρου και οι McConkey και συν. (2013) στα Unified 
αθλήματα του ποδοσφαίρου και της καλαθοσφαίρισης κατέγραψαν όμοια συμπεράσματα 
προτείνοντας περισσότερες έρευνες σε άλλα αθλήματα και σε άλλες χώρες για τη γενίκευση 
των ευρημάτων. Στην κολύμβηση, οι Sullivan και Glidden (2014) εξέτασαν την επίδραση ενός 
Unified προγράμματος 6 εβδομάδων, αναφέροντας τη σημαντική θετική επίδρασή του στις 
αντιλήψεις των κολυμβητών χωρίς αναπηρία  προς τους ομολόγους τους με νοητική αναπηρία, 
που προέκυψε από την άνεση που απέκτησαν μέσα από την κοινή πρακτική τους. 

Σύμφωνα με τους Bota, Teodorescu και Şerbănoiu (2014), οι περισσότεροι από τους partners 
πιστεύουν ότι τα άτομα με νοητική αναπηρία μπορούν να προπονηθούν και να γίνουν αθλητές με 
απόδοση, οι οποίοι θεωρούνται σημαντικό μέρος της κοινότητας. Αυτό υποδηλώνει ότι οι 
partners εμπιστεύονται τα άτομα με νοητική αναπηρία, στα οποία προσδίδουν έναν συγκεκριμένο 
ρόλο στην κοινωνία, κάτι που αποτελεί μια προϋπόθεση για την κοινωνική ένταξη και αποδοχή 
τους. Επιπλέον, στην έρευνα των Wilski, Nadolska, Dowling, Mcconkey και Hassan (2012), φάνηκε 
ότι από τη συμμετοχή στο πρόγραμμα υπήρξε αύξηση της αυτοπεποίθησης, της αυτοεκτίμησης 
και της ικανότητας επικοινωνίας με άλλους. 

Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας έχει δείξει ότι δεν ερευνηθεί ακόμη αυτό το θέμα στην 
Ελλάδα. Η μόνη σχετική μελέτη αφορά την πρόσφατη έρευνα της Karkaletsi και των συνεργατών 
της (2021), η οποία εξέτασε την επίδραση ενός δίωρου προγράμματος των Unified Sports στις 
αντιλήψεις 219 μαθητών και μαθητριών ηλικίας 12-18 ετών της γενικής εκπαίδευσης, οι οποίοι 
συμμετείχαν μέσω της συμμετοχής των σχολείων τους σε αθλητική εκδήλωση των Unified Sports 
μαζί με αθλητές με νοητική αναπηρία. Η έρευνα έδειξε ότι με την ολοκλήρωση του 
προγράμματος των Unified Sports οι μαθητές χωρίς αναπηρία εμφανίστηκαν πιο 
ευαισθητοποιημένοι, πρόθυμοι να ανταλλάξουν μηνύματα και να παρέχουν διαπροσωπική 
υποστήριξη προς τους συμμετέχοντες με νοητική αναπηρία. 

Ωστόσο, δεν έχει εντοπιστεί ακόμη μελέτη που να καταγράφει τις αντιλήψεις εγγεγραμμένων 
εθελοντών ή εν δυνάμει εθελοντών χωρίς αναπηρία. Σκοπός επομένως αυτής της έρευνας ήταν 
η καταγραφή των αντιλήψεων από εγγεγραμμένους εθελοντές (partners) χωρίς αναπηρία των 
Unified Sports και εν δυνάμει εθελοντές (non partners) που έχουν ενδιαφερθεί να εγγραφούν και 
είναι ενημερωμένοι για τους σκοπούς του προγράμματος χωρίς όμως να έχουν ακόμη εμπειρία 
συμμετοχής, σχετικά με το βαθμό κάλυψης των ψυχολογικών αναγκών τους, τη συνοχή με τον 
συμπαίκτη τους και την ικανοποίηση που έλαβαν ή πιστεύουν ότι θα λάβουν από την συμμετοχή 
τους -ενεργή ή μελλοντική- στο πρόγραμμα. 

 



38 ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ: Ανθρωπιστική Κατεύθυνση ΤΟΜΟΣ 9 Τεύχος 2 
 
 

 

Μεθοδολογία 

 

Συμμετέχοντες 

Στην παρούσα έρευνα συμμετείχαν 66 άτομα (39 άνδρες, 27 γυναίκες), ηλικίας 12 έως 34 ετών, 
τα οποία επιλέχθηκαν με δειγματοληψία ευκολίας. Από αυτούς οι 35 είναι εθελοντές - 
συμμετέχοντες στα Unified Sports των Special Olympics και οι 31 είναι εν δυνάμει εθελοντές 
(non partners) που έχουν ενδιαφερθεί να εγγραφούν και είναι ενημερωμένοι για τους σκοπούς 
του προγράμματος χωρίς όμως να έχουν ακόμη εμπειρία συμμετοχής. Η συμμετοχή τους στην 
έρευνα πραγματοποιήθηκε μετά την έγκριση ανώνυμης συμμετοχής τους στην έρευνα, η οποία 
εγκρίθηκε από την Επιτροπή Βιοηθικής του ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (1-2/10-2-2021). 

Εργαλεία Μέτρησης 

Η συλλογή δεδομένων πραγματοποιήθηκε μέσω τριών ερωτηματολογίων. Το πρώτο 
ερωτηματολόγιο περιελάμβανε ερωτήσεις που προήλθαν από την ελληνική έκδοση του Basic 
Psychological Needs in Exercise Scale - BPNES (Vlachopoulos, Katartzi, & Kontou, 2011), το οποίο 
περιλαμβάνει 12 ερωτήσεις χωρισμένες σε τρεις παράγοντες με τέσσερις ερωτήσεις ο κάθε 
ένας. Οι παράγοντες είναι: 

§ Αυτονομία: η ευχαρίστηση που νιώθουν οι συμμετέχοντες κατά τη διάρκεια του 
προγράμματος ότι κάνουν πράγματα που τους αρέσουν και θα μπορούσε να τα έχουν 
διαλέξει οι ίδιοι. 

§ Ικανότητα: η αίσθηση που έχουν οι συμμετέχοντες ότι μπορούν να ανταπεξέλθουν στις 
απαιτήσεις του προγράμματος και να τα πάνε καλά ακόμη και σε πιο δύσκολες ασκήσεις. 

§ Σχέση με τον συμπαίκτη: αφορά τις διαπροσωπικές σχέσεις που αναπτύσσουν οι 
συμμετέχοντες με τους συμπαίκτες τους με νοητική αναπηρία. Το πόσο δηλαδή έχουν 
δεθεί κατά τη διάρκεια του προγράμματος μεταξύ τους και αν οι σχέσεις τους είναι 
φιλικές. 

Το δεύτερο ερωτηματολόγιο, αξιολογεί τα συναισθήματα των partners απέναντι στους 
συμπαίκτες τους με νοητική αναπηρία. Προήλθε από το Youth Sport Environment Questionnaire - 
YSEQ (Eys et al., 2009) και αποτελείται από 18 ερωτήσεις, οι οποίες χωρίζονται σε δύο 
παράγοντες με οκτώ ερωτήσεις ο κάθε ένας. Συγκεκριμένα, οι παράγοντες είναι: 

§ Συνοχή στην προπόνηση: η προσπάθεια των συμμετεχόντων να πετύχουν τους στόχους του 
προγράμματος μαζί με τους συμπαίκτες τους, να λειτουργήσουν μαζί σαν ομάδα και να 
συμμετέχουν ισάξια στο πρόγραμμα. 

§ Κοινωνική συνοχή: το πόσο δεμένοι είναι οι συμμετέχοντες με τους συμπαίκτες τους 
εκτός του προγράμματος, αν περνάνε χρόνο μαζί, αν έχουν αναπτύξει φιλικές σχέσεις και 
αν θα συνεχίσουν να κρατάνε επαφή ακόμη και μετά το τέλος του προγράμματος. 

Το τρίτο ερωτηματολόγιο αφορά το Sport Satisfaction Instrument - SSI (Duda & Nicholls, 1992) 
το οποίο αποτελείται από 8 ερωτήσεις που εξετάζουν τα συναισθήματα των partners κατά τη 
διάρκεια του προγράμματος Unified Sports. Ο μέσος όρος χρόνου για την συμπλήρωση των 
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ερωτηματολογίων ήταν 20 λεπτά για κάθε συμμετέχοντα και η επιστροφή τους 
πραγματοποιήθηκε σε διάστημα ενός μηνός από την αποστολή τους. 

Οι δημογραφικές πληροφορίες των ερωτηματολογίων αφορούσαν το φύλο, την ηλικία και τις 
σπουδές των εθελοντών, καθώς και το αν έχουν προηγούμενη ενασχόληση με τον αθλητισμό. 
Επίσης, τους ζητήθηκε να σημειώσουν εάν το άθλημα με το οποίο μπορεί να έχουν ασχοληθεί 
είναι ατομικό ή ομαδικό, αν έχουν προηγούμενη επαφή με άτομο με νοητική αναπηρία στο 
οικογενειακό ή στο φιλικό τους περιβάλλον και τέλος, αν γνωρίζουν τι είναι η νοητική αναπηρία. 

Επιπρόσθετα, μέσα από τις αντίστοιχες απαντήσεις των εγγεγραμμένων εθελοντών και των 
εν δυνάμει εθελοντών που έχουν ενδιαφερθεί να εγγραφούν και είναι ενημερωμένοι για τους 
σκοπούς του προγράμματος χωρίς όμως να έχουν ακόμη εμπειρία συμμετοχής, γίνεται σύγκριση 
μεταξύ της πραγματικής και της αντιλαμβανόμενης εμπειρίας από τη συμμετοχή στο πρόγραμμα. 

Διαδικασία 

Στην αρχή υπήρξε μία τηλεφωνική επικοινωνία με προπονητή ομαδικού αθλήματος των Special 
Olympics και με προηγούμενη εμπειρία στα Unified Sports, ο οποίος έφερε σε επαφή την κύρια 
ερευνήτρια με εθελοντές – συμπαίκτες (partners) που συμμετείχαν ήδη στο πρόγραμμα, αλλά και 
με εν δυνάμει εθελοντές που έχουν ενημερωθεί για θέματα αναπηρίας και για το πρόγραμμα 
αλλά δεν έχουν πάρει μέρος σε αυτό. Από την επικοινωνία αυτή, προέκυψε το δείγμα της 
μελέτης. Στη συνέχεια, στα άτομα που δέχθηκαν να συμμετάσχουν στην έρευνα στάλθηκε 
ηλεκτρονικά ένα αρχείο για συμπλήρωση, που περιλάμβανε τα τρία ερωτηματολόγια σε μορφή 
Google Forms, για συμπλήρωση και επιστροφή σε διάστημα ενός μηνός. 

Ανάλυση αποτελεσμάτων 

Η στατιστική ανάλυση περιλάμβανε τη χρήση του Στατιστικού Πακέτου Κοινωνικών Επιστημών 
(SPSS 21.00) με έλεγχο της εσωτερικής συνοχής των παραγόντων του κάθε ερωτηματολογίου 
(Cronbach’s α), ανάλυση συσχέτισης (Pearson r) των μεταβλητών μεταξύ τους και μη 
συσχετισμένο έλεγχο t (independent samples t-test) για την εξέταση τυχόν διαφορών στις 
μεταβλητές των ερωτηματολογίων µε βάση το φύλο, την προηγούμενη συμμετοχή στα Unified 
Sports και την προηγούμενη εμπειρία με άτομα με αναπηρία στο φιλικό ή οικογενειακό 
περιβάλλον. Η απλή ανάλυση διακύμανσης One way Anova, χρησιμοποιήθηκε για την ανάδειξη 
τυχόν διαφορών με βάση την ηλικία των εθελοντών - συμμετεχόντων. Η στατιστική 
σημαντικότητα τοποθετήθηκε στο .05. 
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Αποτελέσματα 

 

Ερωτηματολόγιο Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES) 

Η ανάλυση Cronbach’s α ανέδειξε εσωτερική συνοχή του ερωτηματολογίου BPNES που 
κυμάνθηκε από πολύ καλή (α = .721) έως υψηλή (α = .829) για τους παράγοντες της συσχέτισης 
και της αυτονομίας και ικανότητας αντίστοιχα. Επιπλέον, από την επεξεργασία των 
αποτελεσμάτων προέκυψε ότι υπάρχει θετική συσχέτιση όλων των παραγόντων μεταξύ τους 
(Πίνακας 1). 

Πίνακας 1. Εσωτερική συνοχή ερωτηματολογίου BPNES και συσχέτιση παραγόντων 

 N a Cronbach Αυτονομία Ικανότητα 

Αυτονομία 66 .829   

Ικανότητα 66 .829 .587**  

Συσχέτιση 66 .721 .382** .318** 

** p < .001 
 

Ο μη συσχετισμένος έλεγχος t ανέδειξε στατιστικά σημαντικές διαφορές στον παράγοντα 
ικανότητα με βάση το φύλο, με τους άνδρες να δηλώνουν ότι αισθάνονται πιο ικανοί να 
ανταπεξέλθουν στις απαιτήσεις του προγράμματος. Στους άλλους δύο παράγοντες δεν 
παρατηρήθηκαν διαφορές (Πίνακας 2). 

Πίνακας 2. Διαφορές ως προς το φύλο 

Παράγοντες Φύλο Ν Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Ικανότητα 
Άνδρες 39 1.13 .29 -4.28 64 

.023 
Γυναίκες 27 1.49 .38 -4.08 46.00 

 
Η ανάλυση απλής διακύμανσης One Way Anova ανέδειξε στατιστικά σημαντικές διαφορές σε 

όλους τους παράγοντες του ερωτηματολογίου (Πίνακας 3). 

Πίνακας 3. Διαφορές ως προς την ηλικία 

 
12-18 19-23 24-34 F p 

M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A.   

Αυτονομία 1.48 .37 1.34 .43 1.12 .35 4.374 .017 

Ικανότητα 1.43 .39 1.21 .35 1.00 .00 8.193 .001 

Συσχέτιση 1.28 .35 1.11 .21 1.06 .11 3.938 .024 
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Στατιστικά σημαντικές διαφορές επίσης αναδείχθηκαν στον παράγοντα της συσχέτισης με 
βάση την εκπαίδευση, με τα άτομα που βρίσκονται στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, να απαντούν 
ότι έχουν καλύτερες σχέσεις με τους συμπαίκτες τους με νοητική αναπηρία (Πίνακας 4). 

Πίνακας 4. Διαφορές ως προς την εκπαίδευση 

Παράγοντες Εκπαίδευση Ν Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Συσχέτιση 
Δευτεροβάθμια 44 1.25 .33 2.91 64 

.000 
Τριτοβάθμια 22 1.04 .13 3.76 61.23 

 
Παρατηρήθηκαν σημαντικές διαφορές με βάση την προηγούμενη επαφή των συμμετεχόντων 

με άτομα με νοητική αναπηρία. Συγκεκριμένα, όσοι είχαν προηγούμενη επαφή με άτομα με 
νοητική αναπηρία στο οικογενειακό ή στο φιλικό τους περιβάλλον, φαίνεται ότι έχουν 
καλύτερες σχέσεις με τους συμπαίκτες τους με νοητική αναπηρία (Πίνακας 5). 

Πίνακας 5. Διαφορές ως προς την προηγούμενη επαφή με άτομο με νοητική αναπηρία 

Παράγοντες 
Προηγούμενη 

επαφή με άτομο με 
Ν.Α. 

Ν Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Συσχέτιση 
Ναι 29 1.09 .21 -2.55 64 

.005 
Όχι 37 1.26 .32 -2.68 62.48 

 
Τέλος, αναδείχθηκαν διαφορές στους παράγοντες ικανότητα και συσχέτιση με βάση το ρόλο 

που είχαν στο πρόγραμμα. Όσοι συμμετείχαν στο Unified Sports Program ως Partners 
εμφανίζονται πιο ικανοί να ανταπεξέλθουν στις απαιτήσεις του προγράμματος και πιο 
πρόθυμοι να έχουν καλές σχέσεις με τους συμπαίκτες τους με αναπηρία, από ότι όσοι δεν είχαν 
ακόμη συμμετοχή (non partners) (Πίνακας 6). 

Πίνακας 6. Διαφορές ως προς τον ρόλο τους στο πρόγραμμα 

Παράγοντες 
Ρόλος στο 
πρόγραμμα 

Ν Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Ικανότητα 
Partners 35 1.10 .23 -4.83 64 

.000 
Non partners 31 1.48 .40 -4.68 46.23 

Συσχέτιση 
Partners 35 1.09 .17 -3.15 64 

.000 
Non partners 31 1.30 .36 -3.03 41.95 

Ερωτηματολόγιο Youth Sport Environment Questionnaire (YSEQ) 

Η ανάλυση Cronbach’s α ανέδειξε εσωτερική συνοχή που κυμάνθηκε από οριακά αποδεκτή (α = 
.514) έως υψηλή (α = .81) για τους παράγοντες της συνοχής στην προπόνηση και της 
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κοινωνικής συνοχής αντίστοιχα. Επιπλέον, από την επεξεργασία των αποτελεσμάτων 
προέκυψε ότι υπάρχει θετική συσχέτιση των παραγόντων μεταξύ τους (Πίνακας 7). 

Πίνακας 7. Εσωτερική συνοχή ερωτηματολογίου «YSEQ» και συσχέτιση παραγόντων 

 N a Cronbach 
Συνοχή στην 
προπόνηση 

Συνοχή στην 
προπόνηση 

66 .514  

Κοινωνική 
συνοχή 

66 .810 .390** 

** p < .001 
 

Στατιστικά σημαντικές διαφορές αναδείχθηκαν στον παράγοντα κοινωνική συνοχή με βάση 
την εκπαίδευση, με τα άτομα τα οποία οι σπουδές τους βρίσκονται στην τριτοβάθμια 
εκπαίδευση να αισθάνονται περισσότερη κοινωνική συνοχή στο πρόγραμμα (Πίνακας 8). 

Πίνακας 8. Διαφορές ως προς την εκπαίδευση 

Παράγοντες Εκπαίδευση Ν Μ.Ο. Τ.Α. Τ.Α. t df p 

Κοινωνική 
συνοχή 

Δευτεροβάθμια 44 1.41 .38 .38 2.24 64 
.050 

Τριτοβάθμια 22 1.21 .27 .27 2.49 55.90 

 
Σημαντικές διαφορές επίσης παρατηρήθηκαν με βάση την προηγούμενη ενασχόληση των 

συμμετεχόντων με τον αθλητισμό ως προς τον παράγοντα της κοινωνικής συνοχής. Όσοι έχουν 
ασχοληθεί ή ασχολούνται με τον οργανωμένο αθλητισμό σε κάποιο αθλητικό σύλλογο φαίνεται 
ότι έχουν καλύτερη κοινωνική συνοχή στο πρόγραμμα (Πίνακας 9). 

Πίνακας 9. Διαφορές ως προς την προηγούμενη ενασχόληση με τον αθλητισμό 

Παράγοντες Προηγούμενη 
Ενασχόληση Ν Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Κοινωνική 
συνοχή 

Αναψυχή 14 1.56 .48 2.64 64 
.004 

Οργανωμένα 52 1.29 .30 2.04 15.92 

 
Επιπλέον, παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές με βάση το είδος του αθλήματος 

με το οποίο έχουν ασχοληθεί οι συμμετέχοντες ως προς τον παράγοντα της κοινωνικής 
συνοχής. Όσοι έχουν ασχοληθεί ή ασχολούνται με κάποιο ομαδικό άθλημα φαίνεται να έχουν 
καλύτερη κοινωνική συνοχή στο πρόγραμμα (Πίνακας 10). 

Πίνακας 10. Διαφορές ως προς το είδος του αθλήματος ενασχόλησης 

Παράγοντες 
Είδος 

Αθλήματος 
Ν Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Κοινωνική 
συνοχή 

Ατομικό 33 1.46 .41 2.73 64 
.003 

Ομαδικό 33 1.23 .27 2.73 55.28 
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Τέλος, παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές με βάση τον ρόλο τους στο 
πρόγραμμα, με τα άτομα που είχαν συμμετοχή στο Unified Sports Program, (Partners) να 
θεωρούν πως είχαν καλύτερη συνοχή στην προπόνηση με τους συμπαίκτες τους με νοητική 
αναπηρία. (Πίνακας 11). 

Πίνακας 11. Διαφορές ως προς τον ρόλο τους στο πρόγραμμα 

Παράγοντες 
Ρόλος στο 
πρόγραμμα 

Ν Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Συνοχή στην 
προπόνηση 

Partners 35 1.07 .10 -3.40 64 
.001 

Non partners 31 1.22 .24 -3.26 38.73 

Ερωτηματολόγιο Sport Satisfaction Instrument (SSI) 

Όσον αφορά το 3ο ερωτηματολόγιο «SSI», η ανάλυση Cronbach’s α ανέδειξε υψηλή (α = .85) 
εσωτερική συνοχή των ερωτήσεων που συγκροτούν τον μοναδικό παράγοντα (συναισθήματα)του 
ερωτηματολογίου κατά τη διάρκεια του προγράμματος (Πίνακας 12). 

Πίνακας 12. Εσωτερική συνοχή ερωτηματολογίου «SSI» 

 N a Cronbach 

Συναισθήματα 66 .851 

 
Επιπλέον, παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές με βάση το είδος του αθλήματος 

με το οποίο έχουν ασχοληθεί οι συμμετέχοντες ως προς τον παράγοντα των συναισθημάτων. 
Όσοι έχουν ασχοληθεί ή ασχολούνται με κάποιο ομαδικό άθλημα φαίνεται να έχουν πιο θετικά 
συναισθήματα κατά τη διάρκεια του προγράμματος (Πίνακας 13). 

Πίνακας 13. Διαφορές ως προς το είδος του αθλήματος ενασχόλησης 

Παράγοντες Είδος 
Αθλήματος Ν Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Συναισθήματα 
Ατομικό 33 1.98 .08 .807 64 

.026 
Ομαδικό 33 1.95 .14 .807 49.43 

 
Σημαντικές διαφορές αναδείχθηκαν επίσης, με βάση την προηγούμενη επαφή με άτομο με 

νοητική αναπηρία ως προς τον παράγοντα των συναισθημάτων κατά τη διάρκεια του 
προγράμματος, με τους συμμετέχοντες που δεν είχαν συναναστραφεί στο οικογενειακό ή στο 
φιλικό τους περιβάλλον άτομα με αναπηρία να αισθάνονται πιο όμορφα στο πρόγραμμα. 
(Πίνακας 14). 
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Πίνακας 14. Διαφορές ως προς την προηγούμενη επαφή με άτομο με νοητική αναπηρία 

Παράγοντες 
Προηγούμενη 

επαφή με 
άτομο με Ν.Α. 

Ν Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Συναισθήματα 
Ναι 29 1.98 .08 .822 64 

.021 
Όχι 37 1.96 .14 .872 59.94 

 
Όσον αφορά τον παράγοντα συναισθήματα, παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές 

με βάση τον ρόλο τους στο πρόγραμμα, με τα άτομα που δεν έχουν συμμετοχή στο Unified 
Sports Program προς το παρόν (Non partners) να έχουν πιο θετικά συναισθήματα κατά τη 
διάρκεια του προγράμματος (Πίνακας 15). 

Πίνακας 15. Διαφορές ως προς τον ρόλο τους στο πρόγραμμα 

Παράγοντες Ρόλος στο 
πρόγραμμα Ν Μ.Ο. Τ.Α. t df p 

Συναισθήματα 
Partners 35 1.971 .08 .130 64 

.027 
Non partners 31 1.967 .14 .126 45.84 

Αποτελέσματα 

Σκοπός της έρευνας ήταν η καταγραφή των αντιλήψεων από εθελοντές - συμμετέχοντες στα 
Unified Sports των Special Olympics, αλλά και εν δυνάμει εθελοντών που έχουν ενδιαφερθεί να 
εγγραφούν και είναι ενημερωμένοι για τους σκοπούς του προγράμματος χωρίς όμως να έχουν 
ακόμη εμπειρία συμμετοχής, σχετικά με το βαθμό κάλυψης των ψυχολογικών αναγκών τους, τη 
συνοχή με τον συμπαίκτη τους και την ικανοποίηση που έλαβαν ή πιστεύουν ότι θα λάβουν από 
την συμμετοχή τους -ενεργή ή μελλοντική- στο πρόγραμμα. 

Όσον αφορά τις απαντήσεις που έδωσαν οι συμμετέχοντες ως προς τις βασικές 
ψυχολογικές ανάγκες που περιγράφει το ερωτηματολόγιο BPNES, οι άνδρες φάνηκε ότι 
αισθάνονται πιο ικανοί να ανταπεξέλθουν στις απαιτήσεις του προγράμματος και να τα πάνε 
καλά ακόμη και σε πιο δύσκολες ασκήσεις, επιδεικνύοντας μία μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση από 
την πλευρά τους σε σχέση με τις γυναίκες συμμετέχουσες. Η έρευνα των Kalyvas, Koutsouki και 
Skordilis (2011) εξέτασε την επίδραση ενός Unified προγράμματος εμπλουτισμένο με 
παραολυμπιακά σπορ στις αντιλήψεις Ελλήνων φοιτητών και φοιτητριών φυσικής αγωγής ως 
προς τη συμμετοχή τους σε ενταξιακά περιβάλλοντα άσκησης με πιο θετικές αντιλήψεις να 
εκφράζονται από τις γυναίκες, ωστόσο η έρευνά τους επικεντρώθηκε στην εξέταση της 
αντίληψης και όχι στην αντιλαμβανόμενη ικανότητα και αυτοπεποίθηση των εθελοντών χωρίς 
αναπηρία να συμμετέχουν πιο συστηματικά ως partners στο Unified Sports Program. Οι 
Townsend και Hassall (2007), ανέφεραν ότι υπάρχει ανάγκη να κατανοηθούν περαιτέρω οι 
διαφορές φύλου ως προς την προθυμία των αγοριών και κοριτσιών χωρίς αναπηρία να 
συμμετάσχουν σε σπορ μαζί με συνομήλικους χωρίς αναπηρία μια που σε περισσότερο 
ανταγωνιστικά αθλήματα τα αγόρια παρότι θετικά, γενικά εμφανίζονται λιγότερο ανεκτικά ή 
εκφράζουν ανησυχία προς τους συναθλητές που θεωρούνται λιγότερο ικανοί. 
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Σημαντικές διαφορές παρατηρήθηκαν επίσης με βάση την προηγούμενη επαφή των 
συμμετεχόντων με άτομα με νοητική αναπηρία. Συγκεκριμένα, όσοι είχαν προηγούμενη επαφή 
με άτομα με νοητική αναπηρία στο οικογενειακό ή στο φιλικό τους περιβάλλον, φαίνεται ότι 
έχουν καλύτερες σχέσεις με τους συμπαίκτες τους με νοητική αναπηρία στο πρόγραμμα. Αυτό 
μπορεί να αποδοθεί στο γεγονός ότι τα άτομα εκείνα είναι πιο ευαισθητοποιημένα στον τομέα 
αυτό και γνωρίζουν από προσωπικές τους εμπειρίες τι σημαίνει να συναναστρέφεσαι άτομα με 
νοητική αναπηρία και να έχεις συνάψει φιλικές σχέσεις μαζί τους, σε συμφωνία με την έρευνα 
των Kalyvas και συν. (2011) σε φοιτητές αλλά και των Georgiadi και συν (2012) που ανέφεραν 
ότι οι μαθητές με προηγούμενη εμπειρία σε θέματα αναπηριών ή ενταξιακά περιβάλλοντα 
εξέφρασαν περισσότερο θετικές αντιλήψεις προς τους μαθητές με νοητική αναπηρία, σε 
σύγκριση με τους συνομηλίκους τους χωρίς προηγούμενη εμπειρία. 

Όσον αφορά την εκπαίδευση των συμμετεχόντων, τα άτομα που είτε φοιτούν είτε είναι 
απόφοιτοι της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης απάντησαν ότι έχουν καλύτερες και πιο φιλικές 
σχέσεις με τους συμπαίκτες τους με νοητική αναπηρία από τα άτομα της δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης και ότι έχουν δεθεί κατά τη διάρκεια του προγράμματος μεταξύ τους 
περισσότερο. Αυτό μπορεί να αποδοθεί στο γεγονός ότι τα άτομα αυτά έχουν αναπτύξει τις 
ικανότητες της κοινωνικοποίησης περισσότερο, έχουν πιο πολλές εμπειρίες στη ζωή τους και 
έχουν πιο διευρυμένους ορίζοντες λόγω και της περισσότερης γνώσης που έχουν λάβει από 
σπουδές τους, από ότι τα άτομα που ανήκουν στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση τα οποία ακόμα 
διαμορφώνουν το χαρακτήρα και τη συμπεριφορά τους. 

Επιπλέον, ο ρόλος που είχαν οι συμμετέχοντες στο πρόγραμμα φάνηκε ότι ήταν παράγοντας 
που επηρέασε σημαντικά την ικανότητα που πιστεύουν ότι έχουν οι βοηθοί καθώς και τη 
συσχέτιση με τους συμπαίκτες τους με νοητική αναπηρία. Όσοι συμμετείχαν στο Unified Sports 
Program ως partners εμφανίζονται πιο ικανοί να ανταπεξέλθουν στις απαιτήσεις του 
προγράμματος και να καταφέρουν να βγάλουν εις πέρας ασκήσεις οι οποίες για τους 
περισσότερους ίσως θεωρούνται πιο δύσκολες, αλλά και πιο πρόθυμοι να τα πάνε καλά με τους 
συμπαίκτες τους με αναπηρία, δημιουργώντας φιλικούς δεσμούς ανάμεσά τους, από ότι όσοι 
δεν είχαν ακόμη συμμετοχή και απάντησαν υποθετικά στο ερωτηματολόγιο (non partners). Τα 
αποτελέσματα αυτά αποδίδονται στο γεγονός ότι όσοι συμμετείχαν στο πρόγραμμα είδαν πώς 
είναι πρακτικά εφικτό και έτσι εμφανίστηκαν πιο θετικοί ως προς την ικανότητά τους να 
ανταπεξέλθουν στις ασκήσεις που αυτό περιλαμβάνει αλλά και όσον αφορά τις διαπροσωπικές 
σχέσεις τους με τους συμπαίκτες τους. Το εύρημα αυτό είναι συμφωνία με τους Sullivan και 
Glidden (2014) οι οποίοι ανέφεραν τη σημαντική θετική επίδραση του Unified προγράμματος 
στις αντιλήψεις των κολυμβητών χωρίς αναπηρία προς τους ομολόγους τους με νοητική 
αναπηρία, ως αποτέλεσμα της άνεσης που αποκτήθηκε από την κοινή πρακτική τους. 

Η ηλικία των συμμετεχόντων φάνηκε ότι ήταν σημαντικός παράγοντας του 
ερωτηματολογίου BPNES. Όλοι οι συμμετέχοντες παρουσίασαν διαφορές ως προς την 
αυτονομία, δηλαδή την ευχαρίστηση που νιώθουν κατά τη διάρκεια του προγράμματος ότι 
κάνουν πράγματα που τους αρέσουν και θα μπορούσε να τα έχουν διαλέξει οι ίδιοι. Επίσης, στην 
ικανότητα, την αίσθηση δηλαδή ότι μπορούν να ανταπεξέλθουν στις απαιτήσεις του 
προγράμματος και να τα πάνε καλά ακόμη και σε πιο δύσκολες ασκήσεις, αλλά και στη 
συσχέτιση, η οποία αφορά τις διαπροσωπικές σχέσεις που αναπτύσσουν οι συμμετέχοντες με 
τους συμπαίκτες τους με νοητική αναπηρία, το πόσο δηλαδή έχουν δεθεί κατά τη διάρκεια του 
προγράμματος μεταξύ τους και αν οι σχέσεις τους είναι φιλικές. Όπως παρατηρήθηκε, οι πιο 
μεγάλοι ηλικιακά (24-34 ετών) συμμετέχοντες απάντησαν πως νιώθουν μεγαλύτερη αυτονομία, 
ικανότητα και συσχέτιση με τους συμπαίκτες τους, ενώ όσο μίκραινε η ηλικία των 
συμμετεχόντων οι αριθμοί αυτοί ήταν όλο και μεγαλύτεροι, κάτι που δείχνει ότι τα μεγαλύτερα 
σε ηλικία άτομα είναι πιο συνειδητοποιημένα, πιο πειθαρχημένα και πιο έτοιμα να 
συναναστραφούν ως partners με τους συμπαίκτες τους με νοητική αναπηρία, από ότι τα 
μικρότερα σε ηλικία άτομα. Σε αυτό το θέμα, οι Townsend και Hassall (2007) προτείνουν τα 
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Unified sports να εισάγονται σε μικρότερες ηλικίες και η αλληλεπίδραση μεταξύ μαθητών με 
και χωρίς νοητική αναπηρία να ξεκινά πριν την τετάρτη δημοτικού, τονίζοντας τη σημασία των 
καθηγητών του γενικού σχολείου που ως προπονητές ή συντονιστές μπορούν να 
διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στη περαιτέρω βελτίωση αυτών των ήδη θετικών στάσεων 
των ατόμων χωρίς αναπηρία από μικρή ηλικία, ενισχύοντας τη δυναμική του Unified Sport 
Program διεθνώς. 

Όσον αφορά την κοινωνική και προσωπική σύνδεση των partners με τα άτομα με αναπηρία, 
από το ερωτηματολόγιο «YSEQ» φάνηκε ότι τα άτομα των οποίων οι σπουδές τους βρίσκονται 
στην τριτοβάθμια εκπαίδευση αισθάνθηκαν περισσότερο δεμένοι με τους συμπαίκτες τους και 
εκτός του προγράμματος, ότι πέρασαν περισσότερο χρόνο μαζί εκτός γηπέδου, ότι ανέπτυξαν 
φιλικές σχέσεις και ότι θα συνεχίσουν να κρατάνε περισσότερη επαφή μεταξύ τους ακόμη και 
μετά το τέλος του προγράμματος, σε σχέση με τους συμμετέχοντες της δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης. Αυτή η διαφορά πιθανώς να οφείλεται στο γεγονός ότι τα άτομα αυτά ήθελαν να 
συμμετέχουν στο πρόγραμμα όχι μόνο για την εμπειρία και για να συνεισφέρουν με την 
παρουσία τους εκεί στα άτομα με νοητική αναπηρία, αλλά και για την κάλυψη των δικών τους 
ψυχολογικών και συναισθηματικών αναγκών και ότι είναι πιο ευαισθητοποιημένοι και 
συνειδητοποιημένοι για τον σκοπό που έγιναν ή θέλουν να γίνουν εθελοντές στο πρόγραμμα 
αυτό. 

Όσοι είχαν ασχοληθεί ή ασχολούνται με τον οργανωμένο αθλητισμό σε κάποιο αθλητικό 
σύλλογο επέδειξαν καλύτερη κοινωνική συνοχή στο πρόγραμμα, δηλαδή συναναστράφηκαν 
περισσότερο τους συμπαίκτες τους με νοητική αναπηρία εκτός των ωρών του προγράμματος 
και κράτησαν μια καλή φιλική σχέση μαζί τους. Αυτό αποδίδεται στο γεγονός ότι έχουν 
συνηθίσει να είναι μέλη ενός μεγαλύτερου αθλητικού συνόλου και να κοινωνικοποιούνται 
περισσότερο, κάνοντας φιλίες μέσα από τον αθλητισμό όπως ίσως έχουν συνηθίσει και από 
τους δικούς τους συλλόγους, να εναρμονίζονται με τους συμπαίκτες και τους αντιπάλους τους 
και να διακατέχονται από αθλητική παιδεία και από το ότι όλοι είμαστε διαφορετικοί αλλά όλοι 
είμαστε ίσοι, ειδικά σε ένα αθλητικό πρόγραμμα. 

Το είδος του αθλήματος με το οποίο είχαν ασχοληθεί οι συμμετέχοντες φάνηκε να 
επηρεάζει την κοινωνική συνοχή τους με τα άτομα με νοητική αναπηρία. Συγκεκριμένα όσοι 
είχαν ασχοληθεί ή ασχολούνται με κάποιο ομαδικό άθλημα φάνηκε να έχουν καλύτερη 
κοινωνική συνοχή στο πρόγραμμα. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι τα ομαδικά αθλήματα 
απαιτούν από τη φύση τους ικανότητες κοινωνικοποίησης από τους αθλητές τους. Όσοι 
ασχολούνται με τέτοιου είδους αθλήματα μαθαίνουν να συνεργάζονται, να έχουν ομαδικότητα, 
κατανόηση και να αναπτύσσουν ένα φιλικό και ομαδικό κλίμα με τους συμπαίκτες τους, όχι 
μόνο εντός αγωνιστικού χώρου αλλά και εκτός, κάτι που είναι σημαντικό συστατικό για την 
επιτυχία μια ομάδας. 

Επιπλέον, ο ρόλος που είχαν στο πρόγραμμα οι συμμετέχοντες στην έρευνα φανέρωσε 
ενδιαφέρουσες διαφορές, με τα άτομα που είχαν συμμετοχή στο Unified Sports Program, 
(partners) να θεωρούν πως είχαν καλύτερη συνοχή στην προπόνηση με τους συμπαίκτες τους 
με νοητική αναπηρία. Δήλωσαν δηλαδή, ότι πέτυχαν τους στόχους του προγράμματος μαζί με 
τους συμπαίκτες τους, ότι λειτούργησαν μαζί σαν ομάδα και συμμετείχαν ισάξια στο 
πρόγραμμα, περισσότερο από τα άτομα που δεν έχουν ακόμη συμμετάσχει στο Unified Sports 
Program και απάντησαν υποθετικά στο ερωτηματολόγιο (non partners). Αυτό συμβαίνει γιατί, οι 
partners γνωρίζουν εκ των έσω τις απαιτήσεις του προγράμματος, ενώ οι non partners δεν 
γνωρίζουν ακόμη πώς είναι στην πράξη να είσαι συμπαίκτης με άτομα με αναπηρία και 
εκφράζουν σε μεγαλύτερο βαθμό τις επιφυλάξεις τους. 

Από τον παράγοντα που αφορούσε τα συναισθήματα των συμμετεχόντων κατά τη διάρκεια 
του προγράμματος, που αναφέρεται στο ερωτηματολόγιο «SSI» φάνηκε ότι όσοι έχουν 
ασχοληθεί ή ασχολούνται με κάποιο ομαδικό άθλημα έχουν πιο θετικά συναισθήματα κατά τη 
διάρκεια του προγράμματος από όσους ασχολήθηκαν ή ασχολούνται με κάποιο ατομικό άθλημα. 
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Το γεγονός αυτό μπορεί να αποδοθεί στη φύση των ομαδικών αθλημάτων. Όσοι ασχολούνται με 
ομαδικά αθλήματα αποζητούν κατά βάση τη συνεργασία και την ομαδικότητα, θέλουν μαζί με 
τους συμπαίκτες τους να πετύχουν τους στόχους της ομάδας αλλά και να περάσουν καλά μαζί 
με τους κατά τη διάρκεια της προπόνησης. Έτσι και στο πρόγραμμα αυτό, οι συμμετέχοντες που 
έχουν συνηθίσει να λειτουργούν με ομαδικότητα πέρασαν καλύτερα από εκείνους που 
ασχολούνται με ατομικά αθλήματα τα οποία έχουν σε μικρότερο βαθμό αυτά τα 
χαρακτηριστικά. 

Επιπρόσθετα, στον ίδιο παράγοντα, αυτόν των συναισθημάτων κατά τη διάρκεια του 
προγράμματος, προέκυψε διαφορά στις απαντήσεις των συμμετεχόντων η οποία αφορούσε την 
προηγούμενη επαφή τους με άτομο με νοητική αναπηρία. Οι συμμετέχοντες που δεν είχαν 
συναναστραφεί στο οικογενειακό ή στο φιλικό τους περιβάλλον με άτομα με νοητική αναπηρία 
αισθάνθηκαν πιο όμορφα στο πρόγραμμα. Το αποτέλεσμα αυτό μπορεί να αποδοθεί στον 
ενθουσιασμό που είχαν οι συμμετέχοντες οι οποίοι δεν είχαν προηγούμενη επαφή με άτομα με 
νοητική αναπηρία, να συνεργαστούν με τα άτομα αυτά. Μπορεί ακόμα να ήταν επιφυλακτικοί 
πριν τη συμμετοχή τους και όταν μέσω του προγράμματος γνώρισαν τους συμπαίκτες τους να 
πέρασαν πολύ καλύτερα από όσο περίμεναν. 

Παρατηρήθηκε τέλος, σύμφωνα με τον παράγοντα των συναισθημάτων διαφορά ως προς το 
ρόλο που είχαν οι συμμετέχοντες της έρευνα στο πρόγραμμα. Τα άτομα που δεν είχαν πρακτική 
συμμετοχή στο Unified Sports Program (non partners) δήλωσαν ότι πιστεύουν πως θα έχουν πιο 
θετικά συναισθήματα κατά τη διάρκεια του προγράμματος σε σύγκριση με τα άτομα που είχαν 
συμμετάσχει στο αντίστοιχο πρόγραμμα. Αυτό μπορεί να σημαίνει ότι τα άτομα αυτά, αφού δεν 
έχουν βιώσει στην πράξη το πρόγραμμα ίσως βλέπουν λιγότερο ρεαλιστικά και με περισσότερο 
ενθουσιασμό τα πράγματα από ότι οι partners, οι οποίοι συμμετείχαν ενεργά στο Unified Sports 
Program. 

Γενικά, η πλειοψηφία των εθελοντών - συμμετεχόντων που απάντησαν στα ερωτηματολόγια 
δήλωσε ότι οι ψυχολογικές τους ανάγκες καλύφθηκαν σε ένα μεγάλο βαθμό, πέρασαν δηλαδή 
ευχάριστα στο πρόγραμμα και ένιωσαν μια αυτοπεποίθηση ότι μπορούν να ανταπεξέλθουν στις 
απαιτήσεις του και να τα πάνε καλά ακόμη και σε δύσκολες για άλλους ασκήσεις, κάτι που 
επιβεβαιώνεται και από την έρευνα των Pan και Davis (2019) σύμφωνα με την οποία η 
συμμετοχή μαζί με αθλητές με νοητική αναπηρία δημιουργεί θετικά ψυχολογικά οφέλη αυτό-
αντίληψης στους partners. 

Τα αποτελέσματα αυτά συμφωνούν επίσης με τους McConkey, Dowling, Hassan και Menke 
(2013), οι οποίοι αναφέρουν πως οι πιο ντροπαλοί από τους συμπαίκτες παρατήρησαν μια 
αύξηση της αυτοπεποίθησης, της αυτοεκτίμησης και ανάπτυξη της εμπιστοσύνης, όπως και 
βελτιωμένες δεξιότητες που αφορούν την επικοινωνία. Οι Wilski, Nadolska, Dowling, Mcconkey 
και Hassan (2012), εξέτασαν τον πνευματικό τομέα των συμμετεχόντων του προγράμματος με 
τους partners να δηλώνουν πως μέσα από τα Unified Sports κατάφεραν να αυξήσουν την 
αυτοπεποίθηση και την ικανότητα επικοινωνίας με τους άλλους. Ακόμα, σύμφωνα με την 
έρευνα του Castagno (2001), όσοι συμμετέχουν στα Unified Sports των Special Olympics 
κερδίζουν κάτι από αυτή τους την συμμετοχή. Πιο συγκεκριμένα, όσον αφορά τους partners 
βρέθηκε ότι η εμπειρία τους αυτή είχε ένα θετικό αντίκτυπο στην αυτό εκτίμησή τους. 

Όσον αφορά τη συνοχή με τους συμπαίκτες τους με αναπηρία, φάνηκαν και εκεί θετικά 
αποτελέσματα. Συγκεκριμένα, τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι οι Έλληνες partners 
ήταν θετικοί στην -ενεργή ή μελλοντική- συνεργασία τους με τους συναθλητές τους. Δήλωσαν 
θετικοί στην ανάπτυξη διαπροσωπικών και φιλικών σχέσεων κατά τη διάρκεια του 
προγράμματος αλλά και μετά το πέρας του, κρατώντας επαφή και περνώντας χρόνο μαζί. Τα 
αποτελέσματα αυτά συμφωνούν με τον McConkey και τους συνεργάτες του (2013), οι οποίοι 
αναφέρουν ότι μερικά άτομα από αυτούς που συμμετείχαν σημείωσαν ότι συναντιούνται με 
τους συμπαίκτες τους με αναπηρία ακόμη και εκτός των προκαθορισμένων προπονήσεων και 
αγώνων. Όμοια σε αυτή την έρευνα οι συμμετέχοντες εκδήλωσαν μια γενική επιθυμία να 
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συναντιούνται και εκτός των προπονήσεων και των αγώνων εάν ο ελεύθερος χρόνος τους το 
επιτρέπει. Ακόμη περισσότερο, το εύρημα αυτό συμφωνεί με την έρευνα της Karkaletsi και των 
συνεργατών της (2021) στον ελληνικό χώρο, οι οποίοι ανέφεραν ότι οι συμμετέχοντες μαθητές 
χωρίς νοητική αναπηρία προθυμοποιήθηκαν να έχουν επικοινωνία με τους συμπαίκτες τους 
χωρίς αναπηρία και εκτός του προγράμματος μέσω γραπτών μηνυμάτων. 

Επίσης, από τα αποτελέσματα της έρευνας φαίνεται ότι οι partners είναι πρόθυμοι να 
πετύχουν μαζί με τους συμπαίκτες τους τους στόχους του προγράμματος, να λειτουργήσουν 
σαν ομάδα και να συμμετέχουν ισάξια σε αυτό. Αυτό έχει επιβεβαιωθεί και από άλλες έρευνες, 
όπως είναι αυτή του Wilski και των συνεργατών του (2012), σύμφωνα με την οποία οι 
συμμετέχοντες partners δημιούργησαν νέες κοινωνικές επαφές, έκαναν καινούριους φίλους και 
ανέπτυξαν αμοιβαία εμπιστοσύνη με τους τους συμπαίκτες τους με νοητική αναπηρία. Ακόμα 
αναφέρεται ότι οι αντιλήψεις που είχαν για τα άτομα με νοητική αναπηρία άλλαξαν μετά τη 
συμμετοχή τους στο πρόγραμμα και κατάφεραν να εξαλείψουν τα στερεότυπα που υπάρχουν για 
τους ανθρώπους αυτούς. Κάτι που επιβεβαιώνεται και από την έρευνα του Castagno (2001) 
σύμφωνα με την οποία φάνηκε να υπάρχει μια θετική αλλαγή στη στάση των partners απέναντι 
στους αθλητές με αναπηρία. 

Επιπλέον, όπως αναφέρεται από τον Bota και συν. (2014), οι περισσότεροι από τους partners 
πιστεύουν ότι τα άτομα με νοητική αναπηρία μπορούν να προπονηθούν και να γίνουν αθλητές 
με απόδοση, οι οποίοι θεωρούνται σημαντικό μέρος της κοινότητας. Αυτό υποδηλώνει ότι οι 
partners εμπιστεύονται τα άτομα με νοητική αναπηρία, στα οποία προσδίδουν έναν 
συγκεκριμένο ρόλο στην κοινωνία, κάτι που αποτελεί μια προϋπόθεση για την κοινωνική 
ένταξη και αποδοχή τους. Επιπρόσθετα, διαφαίνεται το γεγονός ότι οι σχέσεις που 
δημιουργούνται μεταξύ των partners και των αθλητών με νοητική αναπηρία, δεν είναι μόνο 
ανταγωνιστικού χαρακτήρα, αλλά είναι μία αμφίδρομη σχέση φιλίας η οποία είναι πολύ 
σημαντική και για τις δύο πλευρές. 

Αναφορικά με την ικανοποίησή τους από τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα είτε αυτή ήταν 
ενεργή είτε αντιλαμβανόμενη, φάνηκαν να ευχαριστιούνται το γεγονός ότι έκαναν πράγματα 
που τους αρέσουν και θα μπορούσε να τα έχουν διαλέξει οι ίδιοι, δεν αισθάνθηκαν στην 
πλειοψηφία τους ότι θα ήταν καλύτερα αν έκαναν κάτι άλλο, η δραστηριότητα τους 
απορρόφησε, είχε πλάκα και το απόλαυσαν. Αξιοσημείωτο είναι, το γεγονός πως στην έρευνα 
του McConkey και των συνεργατών του (2013), κάποιοι νεαροί συμμετέχοντες δήλωσαν ότι η 
προπόνηση που έκαναν μέσα στο πρόγραμμα ήταν καλύτερη και πιο διασκεδαστική από την 
τυπική προπόνηση που έκαναν ήδη για το άθλημά τους και αναφέρουν βελτίωση στις 
δεξιότητές τους στον αθλητικό τομέα, οι οποίες αφορούν την αντοχή και τις τεχνικές 
δεξιότητες. Το ίδιο σημειώθηκε τόσο στην έρευνα του Wilski και των συνεργατών του (2012), 
με τους partners να αναφέρουν πως τους εξέπληξε θετικά το γεγονός ότι βελτίωσαν οι 
δεξιότητές τους μέσα από το πρόγραμμα αγωνιζόμενοι μαζί με αθλητές με νοητική αναπηρία, 
όσο και από την έρευνα του Baran και των συνεργατών του (2013), όπου καταγράφηκε 
βελτίωση στη φυσική κατάσταση των συμμετεχόντων και στις δεξιότητές τους στο άθλημα με 
το οποίο ασχολήθηκαν στο Unified πρόγραμμα. 

Αυτό που είναι σημαντικό, είναι ότι από τη μελέτη φαίνεται ότι η αλληλεπίδραση του Unified 
Sports των Special Olympics παραμένει ανεξάρτητη από το πολιτιστικό πλαίσιο και τη χώρα 
διοργάνωσης του προγράμματος. Αυτό δείχνει ότι δημιουργεί τα ίδια οφέλη και καλλιεργεί τα 
ίδια πράγματα σε οποιαδήποτε χώρα κι αν διοργανώνονται, κάτι που δηλώνει τις 
πανανθρώπινες αξίες του προγράμματος αυτού. 

Συμπερασματικά, τα αποτελέσματα της έρευνας ανέδειξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές 
με βάση το φύλο, την ηλικία, την εκπαίδευση, την προηγούμενη ενασχόληση με τον αθλητισμό, 
το είδος του αθλήματος ενασχόλησης, την προηγούμενη επαφή με άτομα με νοητική αναπηρία 
και το ρόλο που είχαν οι συμμετέχοντες στο πρόγραμμα (partners ή non partners). Συνολικά όλοι 
οι παράγοντες φαίνεται να συνηγορούν στη θετική αντίληψη των συμμετεχόντων στην έρευνα 
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για τα Unified Sports των Special Olympics αναφορικά με το βαθμό κάλυψης των ψυχολογικών 
αναγκών τους, τη συνοχή με τον συμπαίκτη τους και την ικανοποίησή που έλαβαν ή πιστεύουν 
ότι θα λάβουν από την συμμετοχή τους -ενεργή ή μελλοντική- στο πρόγραμμα. 
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